
KÜSIMUS 
Kas kasutada ähvardava ja/või käigusoleva enneaegse sünnituse korral rasedal rutiinselt emakakaelast või tupest aeroobse külvi võtmist või 
mitte vastsündinu tervisetulemi parandamiseks? 

SIHTRÜHM: vastsündinu tervisetulemi parandamiseks 

SEKKUMINE: ähvardava ja/või käigusoleva enneaegse sünnituse korral rasedal rutiinselt emakakaelast või tupest aeroobse külvi võtmist 

VÕRDLUS: mitte 

PEAMISED 
TULEMUSNÄITAJAD: 

  

KONTEKST: 
 

VAATENURK: 
 

TAUST:   

HUVIDE KONFLIKT:   

HINNANG 
Probleem 
Kas probleem on prioriteetne? 

JUDGEMENT TEADUSLIK TÕENDUSMATERJAL TÄIENDAVAD KAALUTLUSED 

○ Ei 
○ Pigem ei 
● Pigem jah 
○ jah 
○ Varieerub 
○ Ei oska öelda  

Algse RJ 6. küsimuse osaline taasavamine. Töörühm soovib selgitada, 
kas ja millal on vajalik ähvardava ja/või käigusoleva enneaegse 
sünnituse korral rasedal emakakaelast või tupest aeroobse külvi 
võtmine, sh B–grupi streptokoki (GBS) määramine.  

 
 

Hinnatavatest ravijuhenditest käsitleti antud teemat osaliselt kahes: 
Queensland Clinical Guideline: Preterm labour and birth (1) 

• Collect high vaginal swab for microscopy culture and 
sensitivity (MC&S) to test for BV 

• Collect either a vaginal-rectal swab or a vaginal-perianal 
swab for Group B streptococcus (GBS)  

Duodecim Käypä hoito. Ennenaikainen synnytys (2) 

  



• Enneaegsete emakakontraktsioonidega pöörduvatel 
patsientidel on näidustatud GBS analüüs (külv/PCR), et 
planeerida antibakteriaalset ravi sünnituse ajal. 

Soovitud mõju 
Kui suur on eeldatav soovitud mõju? 

JUDGEMENT TEADUSLIK TÕENDUSMATERJAL TÄIENDAVAD KAALUTLUSED 

○ Tühine 
○ Väike 
○ Mõõdukas 
○ Suur 
○ Varieerub 
● Ei oska öelda  

Tõendusmaterjali külvide kohta ähvardava enneaegse sünnitusega 
naistel (mis ei käsitle skriiningut asümptomaatilistel naistel) on vähe. 

 
 

Korrates eelmise RJ otsingut alates 22.04.2015 ning uut, kitsendatud 
uuringut aeroobsele külvile, ei leitud otseselt uuringuküsimusele 
vastavaid uuringuid.  

Töörühm leidis, et ilmselt on tegemist teemaga, mida enam aktiivselt ei uurita ning 
järgitakse riikides kehtivaid juhendeid. Pigem rutiinselt külve teha ei soovitata. Kui 
looteveed on puhkenud, tehakse kiirtest ning vastavalt selle tulemustele 
määratakse antibiootikumravi. Seega ei ole põhjust muuta soovitust ega selle 
tugevust. Kehtima jääb sama soovitus  

Soovimatu mõju 
Kui suur on eeldatav soovimatu mõju? 

JUDGEMENT TEADUSLIK TÕENDUSMATERJAL TÄIENDAVAD KAALUTLUSED 

○ Suur 
○ Mõõdukas 
○ Väike 
○ Tühine 
○ Varieerub 
● Ei oska öelda  

N/A    

Tõendatuse kindlus 
Kui kindel võib kokkuvõttes olla sekkumise mõju tõendatuses?  

JUDGEMENT TEADUSLIK TÕENDUSMATERJAL TÄIENDAVAD KAALUTLUSED 



○ Väga madal 
○ madal 
○ Mõõdukas 
○ väga 
● kaasatud 
uuringud puuduvad  

N/A   

Väärtushinnangud 
Kas see, kuivõrd inimesed (inimeste erinevad alarühmad) peamisi tulemusi väärtustavad, varieerub või kui ebakindlad me nende hinnangutes oleme? 

JUDGEMENT TEADUSLIK TÕENDUSMATERJAL TÄIENDAVAD KAALUTLUSED 

○ oluline ebakindlus 
või varieeruvus 
○ võimalik oluline 
ebakindlus või 
varieeruvus 
● oluline ebakindlus 
või varieeruvus 
tõenäoliselt puudub 
○ oluline ebakindlus 
või varieeruvus 
puudub  

N/A    

Mõjude tasakaal 
Kas sekkumise soovitud ja soovimatu mõju vahekord viitab sekkumise või võrdlus(tegevuse) ülekaalule? 

JUDGEMENT TEADUSLIK TÕENDUSMATERJAL TÄIENDAVAD KAALUTLUSED 

○ soosib võrdlust 
○ pigem soosib 
võrdlust 
○ ei soosi sekkumist 
ega võrdlust 
○ pigem soosib 
sekkumist 
○ soosib sekkumist 
○ Varieerub 
● Ei oska öelda  

N/A  Uuringud puuduvad. 

Pigem rutiinselt külve teha ei soovitata. Kui looteveed on puhkenud, tehakse 
kiirtest ning vastavalt selle tulemustele määratakse antibiootikumravi  

Vastuvõetavus 



Kas sekkumine on huvitatud osapooltele vastuvõetav? 

JUDGEMENT TEADUSLIK TÕENDUSMATERJAL TÄIENDAVAD KAALUTLUSED 

○ Ei 
○ Pigem ei 
○ Pigem jah 
● jah 
○ Varieerub 
○ Ei oska öelda  

N/A    

Teostatavus 
Kas sekkumine on teostatav? 

JUDGEMENT TEADUSLIK TÕENDUSMATERJAL TÄIENDAVAD KAALUTLUSED 

○ Ei 
○ Pigem ei 
○ Pigem jah 
● jah 
○ Varieerub 
○ Ei oska öelda  

N/A    

OTSUSTE KOKKUVÕTE 
 JUDGEMENT 

PROBLEEM Ei Pigem ei Pigem jah jah  Varieerub Ei oska öelda 

SOOVITUD MÕJU Tühine Väike Mõõdukas Suur  Varieerub Ei oska öelda 

SOOVIMATU MÕJU Suur Mõõdukas Väike Tühine  Varieerub Ei oska öelda 

TÕENDATUSE KINDLUS Väga madal madal Mõõdukas väga   kaasatud uuringud 
puuduvad 

VÄÄRTUSHINNANGUD 
oluline ebakindlus 

või varieeruvus 

võimalik oluline 
ebakindlus või 

varieeruvus 

oluline ebakindlus 
või varieeruvus 

tõenäoliselt 
puudub 

oluline ebakindlus 
või varieeruvus 

puudub 
   

MÕJUDE TASAKAAL soosib võrdlust pigem soosib 
võrdlust 

ei soosi sekkumist 
ega võrdlust 

pigem soosib 
sekkumist soosib sekkumist Varieerub Ei oska öelda 

VASTUVÕETAVUS Ei Pigem ei Pigem jah jah  Varieerub Ei oska öelda 



 JUDGEMENT 

TEOSTATAVUS Ei Pigem ei Pigem jah jah  Varieerub Ei oska öelda 
 

SOOVITUSE LIIK  
Tugev soovitus mitte teha Nõrk soovitus sekkumise vastu Nõrk soovitus kas sekkumise või alternatiivi 

poolt 
Nõrk soovitus sekkumise poolt Tugev soovitus teha 

○  ○  ○  ○  ○  

 

JÄRELDUSED 
Soovitus 

28. Ähvardava ja/või käigusoleva enneaegse sünnituse korral ei ole vaja teha rasedal rutiinselt külvi emakakaelast 

Praktiline soovitus 

   
Põhjendus 

  

Kaalutlused alamrühmade osas 

  

Rakenduskaalutlused 

  



Jälgimine ja hindamine 

  

Edasiste/täpsustavate uuringute vajadus 
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