KUSIMUS

Kas kasutada esmase stabiliseerimise kdigus nabavaadi lipsmist, kui klemmimisega viivitamine ei ole voimalik voi mitte koikidel enneaegsetel
vastsiindinutel ravitulemi parandamiseks ?

SIHTRUHM: koikidel enneaegsetel vastsiindinutel ravitulemi parandamiseks

SEKKUMINE: esmase stabiliseerimise kaigus nabavaadi lipsmist, kui klemmimisega viivitamine ei ole voimalik

VORDLUS: mitte

PEAMISED Vastsiindinu suremus (kuni haiglast valjakirjutamiseni), alla 32-34 GN vastsiindinud, nabavadadi llipsmine vs. varajane nabavaadi klemmimine
TULEMUSNAITAJAD: enneagsetel vastsiindinutel ; Raske intraventrikulaarne hemorraagia (llI-1V aste), alla 32-34 GN vastsiindinud, nabavaadi lipsmine vs. varajane
nabavaadi klemmimine enneaegsetel vastsiindinutel; Periventrikulaarne leukomalaatsia, alla 32-34 Gn vastsiindinud, nabavaadi lipsmine vs.
varajane nabavaadi klemmimine enneaegsetel vastsiindinutel; Krooniline kopsuhaigus, lisahapniku vajadus 36 nadalal (korrigeeritud
gestatsiooninadalate alusel), alla 32-34 GN vastslindinud, nabavaadi llipsmine vs. varajane nabavaadi klemmimine enneaegsetel vastsiindinutel;
Nekrotiseeriv enterokoliit, alla 32-34 GN vastsiindinud, nabavaadi lipsmine vs. varajane nabavaadi klemmimine enneaegsetel vastsiindinutel;
Respiratoorse distressi siindroom, alla 32-34 GN vastsiindinud, nabavaadi lipsmine vs nabavaadi varajane klemmimine ; Hingamistoetus
(ventilaator voi CPAP), alla 32-34 GN vastslindinud, nabavaadi lipsmine vs nabavaadi varajane klemmimine; Surfaktantravi (raske RDSi korral), alla
32-34 GN vastslindinud, nabavaadi lipsmine vs nabavaadi varajane klemmimine; Enneaegsuse retinopaatia ravi, alla 32-34 GN vastsindinud,
nabavaadi lipsmine vs nabavaadi varajane klemmimine; Inotroopide kasutamine, alla 32-34 GN vastsiindinud, nabavaadi lipsmine vs nabavaadi
varajane klemmimine; Hiline sepsis (peale kolme pdev vdi maaratud uurijate poolt), alla 32-34 GN vastsiindinud, nabavaadi lipsmine vs. nabavaadi
varajane klemmimine; Vastsiindinu suremus, nabavaadi lipsmine (nabavaat intaktne) vs. nabavaadi varajane klemmimine; Raske
intraventrikulaarne hemorraagia (llI-IV aste), nabavaadi lipsmine (nabavaat intaktne) vs. nabavaadi varajane klemmimine; Periventrikulaarne
leukomalaatsia, nabavaadi lipsmine (nabavaat intaktne) vs. nabavaadi varajane klemmimine; Krooniline kopsuhaigus, lisahapniku vajadus
36.nadalal (korrigeeritud gestatsiooninddalate alusel),, nabavdadi lipsmine (nabavaat intaktne) vs. nabavaadi varajane klemmimine; Nekrotiseriv
enterokoliit (kinnitatud réntgenuuringu voi laparatoomial), nabavaadi lipsmine (nabavaat intaktne) vs. nabavdadi varajane klemmimine;
Respiratoorse distressi siindroom, nabavaadi lipsmine (nabavaat intaktne) vs. nabavaadi varajane klemmimine; Surfaktantravi, nabavaadi liipsmine
(nabavaat intaktne) vs. nabavaadi varajane klemmimine; Kognitsiooni komposiitskoor (Bayley Ill skaala alusel) enneaegsetel vastsiindinutel (23-32
GN) 22.-26. elukuul (korrigeeritud vanuses) nabavaadi llipsmine vs. nabavéadi hiline klemmimine; Motoorse arengu komposiitskoor (Bayley IlI
skaala alusel) enneaegsetel vastsiindinutel (23-32 GN) 22.-26. elukuul (korrigeeritud vanuses) nabavaadi lipsmine vs. nabavaadi hiline
klemmimine; Mddduka kuni raske arenguhdire esinemine enneaegsetel vastsiindinutel (23-32 GN) 22.-26. elukuul (korrigeeritud vanuses)
nabavaadi lipsmine vs. nabavaadi hiline klemmimine; Nagemiskahjustus enneaegsetel vastsiindinutel (23-32 GN) 22.-26. elukuul (korrigeeritud
vanuses) nabavaadi lipsmine vs. nabavaadi hiline klemmimine; Surmade arv enneaegsetel vastsiindinutel (23-31 GN) nabavaadi lipsmine vs.
nabavaadi hiline klemmimine (hinnatuna 6. elukuuks (korrigeeritud vanuses)) ; Raske intraventrikulaarne hemorraagia (llI-1V aste) enneaegsetel
vastsiindinutel (23-31 GN) nabavaadi lipsmine vs. nabavaadi klemmimine (hinnatuna 6.elukuul (korrigeeritud vanuses)); Raske intraventrikulaarne
hemorraagia (IlI-IV aste) enneaegsetel vastsiindinutel (23+0-27+6 GN) nabavaadi lipsmine vs. nabavaadi klemmimine (hinnatuna 6.elukuul
(korrigeeritud vanuses)); Raske intraventrikulaarne hemorraagia (Ill-1V aste) enneaegsetel vastsiindinutel (28+0-31+6 GN) nabavaadi lipsmine vs.
nabavaadi klemmimine (hinnatuna 6.elukuul (korrigeeritud vanuses)); Sepsis enneaegsetel vastsiindinutel (23-31 GN) nabavaadi lipsmine vs.
nabavaadi klemmimine (hinnatuna 6.elukuul (korrigeeritud vanuses)); Ravi vajav ennaeagsuse retinopaatia enneaegsetel vastsiindinutel (23-31 GN)
nabavaadi lipsmine vs. nabavaadi klemmimine (hinnatuna 6.elukuul (korrigeeritud vanuses)); Nekrotiseeriv enterokoliit enneaegsetel
vastsiindinutel (23-31 GN) nabavaadi lipsmine vs. nabavaadi klemmimine (hinnatuna 6.elukuul (korrigeeritud vanuses)); Periventrikulaarne
leukomalaatsia enneaegsetel vastsiindinutel (23-31 GN) nabavaadi lipsmine vs. nabavaadi klemmimine (hinnatuna 6.elukuul (korrigeeritud
vanuses)); Suremus (enne haiglast valjakirjutamist), nabavaadi lipsmine vs nabavaadi varajane klemmimine; Intraventrikulaarne hemorraagia (kdik
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Probleem

astmed), nabavaadi lipsmine vs nabavaadi varajane klemmimine;

Kas probleem on prioriteetne?

HINNANG

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

O Ei

o Pigem ei

o Pigem jah

® jah

o Varieerub

o Ei oska 6elda

Soovitud moju

Kui suur on eeldatav soovitud méju?

HINNANG TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED

o Tiihine Vorreldes nabavaadi liipsmist ja varajast nabavaadi klemmimist enneagsetel vastsiindinutel leiti: Osadel juhtudel on viivitatud nabavaadi
o Vdike . L L o o ) klemmimine vastundidustatud, siis

o M&3dukas 1. Suremus enne halgla:st V?IjaklrjutamlstH|I'|.nenud nabi\./a?dl kIem.mlmlne (|ng1..de/fvyed cord clam'{o"/ng, soovitatakse nabavaadi liipsmist.

o Suur DCC) koos kohese vastsiindinu hooldusega parast nabavaadi klambrite asetust vGib vGrreldes nabavaadi

o Varieerub masseerimisega (ingl. Umbilical Cord Milking, UCM) pShjustada vdahe vGi mitte mingit erinevust surnud Ei leitud erinevusi tulemusnaitajates, kui

o Ei oska 6elda

laste arvus enne haiglast valjakirjutamist (keskmine RR 2,14, 95% Cl 0,93 kuni 4,93; 3 uuringut, 322 last,
juhuslike efektide mudel) (Analtiis 5.1; Analiids 6.1). Madala kindlusastmega t&endid, langetatud olulise
ebatdpsuse tottu.

2. Surm voi neuroarenguline kahjustus kahe kuni kolme aasta vanusesEi ole selge, kas hilinenud
nabavaadi klemmimine (DCC) koos kohese vastsiindinu hooldusega parast nabavaadi klemmimist
vahendab kahe aasta vanuseks surma vdi neuroarengulise kahjustuse esinemist vorreldes nabavaadi
masseerimisega (UCM) (RR 1,67, 95% usaldusvahemik 0,78 kuni 3,57; 2 uuringut, 195 last) (Analis 5.2;
AnaliiUs 6.2). Vaga madala tdenduse astmega tGendus, mis langetati riskide ja olulise ebatdpsuse tottu.

3. Tosine intraventrikulaarne hemorraagia (IVH 3. ja 4. aste)DCC koos kohese vastsiindinu hooldusega
parast nabavaadi klambrite asetust vGib vorreldes UCM-iga pdhjustada vahe vGi mitte mingit erinevust

vorreldi alla 32-34 GN vaststindinutel
nabavaadi lipsmist varajase nabavaadi
klemmimisega.




(RR 2,63, 95% Cl 0,11 kuni 61,88; 1 uuring, 58 last) (Anallls 5.3; Analiits 6.3). Madala kindlusastmega
téendid, langetatud olulise ebatdpsuse tottu.

4. Intraventrikulaarne hemorraagia (kodik astmed)DCC koos kohese vaststindinu hooldusega parast
nabavaadi klambrite asetust pShjustab vahe vGi mitte mingit erinevust vGrreldes UCM-iga kdigi IVH
astmete puhul (keskmine RR 1,32, 95% CI 0,55 kuni 3,17; 2 uuringut, 125 last, juhuslike efektide mudel)
(Analiils 5.4; Anallits 6.4). Vaga madala kindlusastmega tGendid, langetatud riskide ja olulise
ebatdpsuse tottu.

Soovimatu maoju

Kui suur on eeldatav soovimatu mgju?

HINNANG TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED

o Suur

0 Moodukas

e Vaike

o Tuhine

o Varieerub

o Ei oska 6elda

Toendatuse kindlus

Kui kindel vdib kokkuvodttes olla sekkumise moju téendatuses?

HINNANG TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED

0 Véga madal Toendatuse aste kdrgest kuni vdaga madalani.
e madal

0 Moodukas

O vaga

o kaasatud uuringud
puuduvad

Vaartushinnangud

Kas see, kuivord inimesed (inimeste erinevad alariihmad) peamisi tulemusi vaartustavad, varieerub voi kui ebakindlad me nende hinnangutes oleme?

HINNANG TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED




o oluline ebakindlus
vOi varieeruvus

o véimalik oluline
ebakindlus voi
varieeruvus

o oluline ebakindlus
vOi varieeruvus
tGendoliselt puudub
o oluline ebakindlus
vOi varieeruvus
puudub

Mojude tasakaal

Kas sekkumise soovitud ja soovimatu mdju vahekord viitab sekkumise vGi vordlus(tegevuse) tilekaalule?

HINNANG TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED

0 soosib vordlust

O pigem soosib
vordlust

O ei soosi sekkumist
ega vordlust

® pigem soosib
sekkumist

0 soosib sekkumist
o Varieerub

o Ei oska oelda

Vastuvoetavus

Kas sekkumine on huvitatud osapooltele vastuvoetav?

HINNANG TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED

o Ei N/A
o Pigem ei

® Pigem jah

o jah

o Varieerub

o Ei oska 6elda

Teostatavus

Kas sekkumine on teostatav?

HINNANG TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED




O Ei N/A
o Pigem ei

® Pigem jah

O jah

o Varieerub

o Ei oska 6elda

OTSUSTE KOKKUVOTE
JUDGEMENT

PROBLEEM jah

SOOVITUD MOJU

SOOVIMATU MOJU Viike

TOENDATUSE KINDLUS madal

oluline ebakindlus
vOi varieeruvus

VAARTUSHINNANGUD

toendoliselt
puudub
~ igem i
MOJUDE TASAKAAL pigem soosib
sekkumist
VASTUVOETAVUS Pigem jah
TEOSTATAVUS Pigem jah
SOOVITUSE LIIK
Tugev soovitus mitte teha Nork soovitus sekkumise vastu Nork soovitus kas sekkumise v&i alternatiivi Nork soovitus sekkumise poolt Tugev soovitus teha
poolt
o o o (] o

JARELDUSED



P6hjendus

Kaalutlused alamriihmade osas

Rakenduskaalutlused

Jalgimine ja hindamine

Edasiste/tdpsustavate uuringute vajadus
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