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Perearstid, teised eriarstid ja oed, terviseameti spetsialistid

Holmatud isikud/
patsiendid ja
alariihmad

Kopsu- ja/vdi kopsuvilise tuberkuoosiga patsiendid ja nende kontaktsed
ning tuberkuloosi kahtlusega inimesed.

Ravijuhend
késitleb jirgmisi
teemasid

Kopsu- ja kopsuvilise tuberkuloosi diagnoosimine, patsientide ravi
jajilgimine

Tuberkuloosihaige kontaktsete késitlus

Latentse tuberkuloosi késitlus

Ravijuhendis ei
kisitleta jirgmisi
teemasid

Atiitipiliste ~ miikobakterite
(miikobakterioosid)

poolt  pohjustatud  haigused

Kaasuvate haiguste/seisundite ravi tuberkuloosiga patsientidel

e Tuberkuloosivastane vaktsineerimine

Teised
asjakohased Eesti
ravijuhendid

Kopsu- ja kopsuvilise tuberkuloosi késitlus RJ-A/18.1-2017

https://ravijuhend.ee/tervishoiuvarav/juhendid/200/kopsu-ja-

kopsuvalise-tuberkuloosi-kasitlus

Kriitilised ja
tahtsad tulemus-
niitajad

Asjakohased tulemusnéitajad on esitatud iga kliinilise kiisimuse
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Ravijuhendi struktuur, kisitletavad teemad:
Ajakohastamisel ravijuhendi struktuuri ei muudeta.

Ravijuhendi ajakohastamiseks avatakse neli kliinilist kiisimust ning kolm
tervishoiukorralduslikku kiisimust.
Lisatakse kolm uut kliinilist kiisimust ning kuus tervishoiukorralduslikku kiisimust.

Ajakohastatakse koigi (sh ajakohastamise kédigus mitte-avatud kliinilistele kiisimustele
vastuseks antud) soovituste sonastus, et iga Soovitus oleks kontekstist (nt soovituste loetelust)
vélja tdstes iiheselt mdistetav.

Liihendid ja moisted:

Vajadusel tdiendatakse algse ravijuhendi lithendite ja moistete loetelu juhendi koostamise
kaigus.

Kliinilised kiisimused:

1. Kas koigil tuberkuloosi kahtlusega patsientidel tuleb kasutada bioloogilise
materjali uuringuks molekulaarset kiirtesti voi mikroskoopilist ja kiilvimeetodit
voi koiki eelnimetatud uuringuid tuberkuloosi diagnoosimiseks?

P | C O

tuberkuloosi molekulaarne kiirtest | mikroskoopiline ja | tuberkuloosi
kahtlusega kiilvimeetod diagnoosimine
patsiendid voi koik
eelnimetatud
uuringud

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada:

Algses 2017 a juhendis kliiniline kiisimus number 5: “Kas koigil tuberkuloosi

kahtlusega patsientidel tuleks tuberkuloosi diagnoosimisel kasutada bioloogilise
materjali uuringuks ainult mikroskoopilist vs ainult kiilvimeetodit vs mikroskoopilist ja

kiilvimeetodit vs kiirtesti vs koiki eelnimetatud uuringuid?”

Kuna praeguses Kliinilises praktikas on kiirtestide kasutamine oluliselt laialdasem, kui
algse juhendi valmimise ajal, soovib to6riihm teada, millist diagnostilist meetodit voi
diagnostiliste meetodite kombinatsiooni tuleks kasutada tuberkuloosi diagnoosimiseks.

Tulemusnditajad: uuringu/testi tundlikkus ja spetsiifilisus, diagnostiline viivitus




2. Kas koigil tuberkuloosiga patsientidel, kellel molekulaarne Kiirtest néitab
resistentsust/tundlikkust isoniasiidile ja/voi rifampitsiinile, tuleb jirgnevalt teha
teiste tuberkuloosi ravimite suhtes ravimtundlikkust mééiravad molekulaarsed
kiirtestid voi mitte parema ravitulemuse saamiseks?

P | C 0]

tuberkuloosiga teiste teiste tuberkuloosi parem ravitulemus
patsiendid, kellel tuberkuloosi ravimite suhtes

molekulaarne ravimite suhtes | ravimtundlikkust

kiirtest nditab ravimtundlikkust | maéravate

resistentsust/tundlik | madravad molekulaarsete

kust isoniasiidile molekulaarsed Kiirtestide

ja/voi rifampitsiinile | kiirtestid mittekasutamine

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada:

Algses 2017a juhendis kliiniline kiisimus number 7: ,,Kas koigil tuberkuloosiga
patsientidel, kellel PCR kiirtest nditab resistentsust rifampitsiinile, tuleb jdirgnevalt teha
teiste ravimite suhtes tundlikkust/resistentsust mddravad PCR kiirtestid? *

Kuna kasutusele on voetud uusi kiirteste, siis soovib to0rihm teada, kuidas kasutada
molekulaarseid Kiirteste muutuvate raviskeemide korral.

Tulemusnditajad: testi tundlikkus ja spetsiifilisus, diagnostiline viivitus, ravi soostumus

3. Kas koigil tuberkuloosiga patsientidel, kellel molekulaarne kiirtest niitab
resistentsust/tundlikkust isoniasiidile ja/véi rifampitsiinile, tuleb jirgnevalt teha
teiste ravimite suhtes fenotiiiibilise ravimtundlikkuse test voi mitte parema
ravitulemuse saamiseks? (UUS KUSIMUS 2023)
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tuberkuloosiga fenotiiiibilise fenotiitibilise parem ravitulemus
patsiendid, kellel ravimtundlikkuse ravimtundlikkuse

molekulaarne test testl

kiirtest nditab mittekasutamine

resistentsust/tundlik
kust isoniasiidile
ja/voi rifampitsiinile

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada:

Tooriihm soovib teada, kas ravimtundlikkuse médramiseks piisab ainult molekulaarsest
kiirtestist voi on vaja lisaks teha fenotiiiibilise ravimtundlikkuse test, et saada
ravimtundlikkuse tulemused ka teiste tuberkuloosi ravimite suhtes ja kinnitada
molekulaarse kiirtesti tulemus.

Tulemusnditajad: testi tundlikkus ja spetsiifilisus, diagnostiline viivitus




4. Kas koigi kopsu tuberkuloosi patsiendite lihikontaktsed tuleb kutsuda
tervisekontrolli voi mitte vdimaliku tuberkuloosi nakatumise diagnoosimiseks?
(UUS KUSIMUS 2023)
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kopsutuberkuloosi | tervisekontroll | tervisekontrolli tuberkuloosi
patsiendite mittetegemine nakatumise
lahikontaktsed diagnoosi miseks

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada:

Tooriihm soovib teada, kes tuberkuloosi patsiendi 1dhikontaktsetest tuleb kutsuda
tervisekontrolli voimaliku tuberkuloosi nakatumise diagnoosimiseks.

Tulemusnditajad: haigestumus, diagnostiline viivitus

5. Kas koigile kopsutuberkuloosi patsientide léihikontaktsetele tuleb teha IGRA
voi tuberkuliintest voi radioloogiline uuring v6i koik eelnimetatud uuringud
voimaliku tuberkuloosi nakatumise diagnoosimiseks? (UUS KUSIMUS 2023)

P | C @)
kopsutuberkuloosi | IGRA tuberkuliintest voi voimaliku
patsiendite radioloogiline uuring |y perkuloosi

lihikontaktsed voi koik eelnevad nakatumise

diagnoosimine

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada:

To6rithm soovib teada, milliseid uuringuid tuleb kopsutuberkuloosi patsientide
lahikontaktsetele teha, et kindlaks teha voimalik tuberkuloosi nakatumine.

Tulemusnditajad: uuringu/testi tundlikkus ja spetsiifilisus, haigestumus, diagnostiline
viivitus




6. Kas koigile nakkusohtliku tuberkuloosihaige lihikontaktsetele on ndidustatud
tuberkuloosi profiilaktiline ravi voi mitte tuberkuloosi haigestumise
ennetamiseks?
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nakkusohtliku tuberkuloosi tuberkuloosi tuberkuloosi
tuberkuloosihaige | profiilaktiline ravi | profiilaktilise ravi | haigestumise
ldhikontaktsed mittetegemine ennetamine

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada:

Algses 2017a juhendis kliiniline kiisimus number 8: ,,Kas koigile nakkusohtliku
tuberkuloosihaige ldhikontaktsetele on tuberkuloosi haigestumise ennetamiseks
ndidustatud profiilaktiline ravi vs mitte?

Tooriihm soovib teada tuberkuloosihaige (sh ravimresistentsete tuberkuloosihaige)
lahikontaktsete profiilaktilise ravi ndidustust.

Teiste hulgas pakuvad huvi lahikontaktsed, kes on HIV-positiivsed,
immuunokomprimeeritudb ja kuni 5-aastased lapsed.

Tulemusnditajad: esmashaigestumus, elulemus/suremus, ravisoostumus, patsiendi
rahulolu, patsiendi elukvaliteet, korvaltoimed

7. Kas koigile latentse tuberkuloosiga patsientidele on niidustatud tuberkuloosi
profiilaktiline ravi voi mitte tuberkuloosi haigestumise ennetamiseks?
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latentse tuberkuloosi tuberkuloosi | tuberkuloosi
tuberkuloosiga profiilaktiline ravi | profiilaktilise ravi | haigestumise
patsiendid mittetegemine ennetamine

Millist probleemi soovitakse kiisimusega lahendada:

Algses 2017a juhendis kliiniline kiisimus number 15: ,,Kas koigile latentse
tuberkuloosiga patsientidele on tuberkuloosi haigestumise ennetamiseks ndidustatud
tuberkuloosi profiilaktiline ravi vs mitte? *

Toortihm soovib viérsket tdendust selle kohta, kellele teha profiilaktilist ravi tuberkuloosi
haigestumise ennetamiseks kui nakatumise algallikas on teadmata.

Tulemusnditajad: esmashaigestumus, elulemus/suremus, ravisoostumus, patsiendi
rahulolu, patsiendi elukvaliteet, kdrvaltoimed




Tervishoiukorralduslikud kiisimused

1.

ok 0N

o

Kes méérab ja kes koordineerib tuberkuloosihaige ravi (sh ravijarelvalve
ekspertkomisjoni saatmine)? (Téiendatud: ,,sh ravijdrelvalve ekspertkomisjoni
saatmine® osas)

Kes jilgib patsienti pérast tuberkuloosi ravi?

Kes jalgib latentse tuberkuloosiga patsienti?

Kuidas masratleda tuberkuloosihaige kontaktset? (UUS KUSIMUS 2023)

Kes selgitab vilja tuberkuloosihaige kontaktsed ja kutsub nad tervisekontrolli? (UUS
KUSIMUS 2023)

Kui haigestub laps, siis kes selgitab vilja nakkusallika? (UUS KUSIMUS 2023)
Millistel juhtudel laiendada nakkusliku kopsutuberkuloosiga patsiendi tervisekontrolli
kutsutavate ldhikontaktsete ringi? (UUS KUSIMUS 2023)

Millal ja kuidas kaasata tuberkuloosiga patsiendi kontaktsete viljaselgitamisse
Terviseamet? (UUS KUSIMUS 2023)

Kuidas korraldada tuberkuloosihaige ambulatoorne ravi? (UUS KUSIMUS 2023)



