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Koosoleku paevakord ning vastu voetud otsused:

1. SISSEJUHATUS, HUVIDE DEKLAREERATSIOONID, ELEKTROONSE TOO
ULEVAADE

- Huvide deklaratsioonide {ilevaatus. T66riihm arutas huvide deklaratsioone ning leidis,
et tooriihma ega sekretariaadi litkmete huvides ei ole konflikte ning meetmeid
konflikti moju ohjamiseks pole vaja rakendada.



- Elektroonse too ulevaade:

huvide deklaratsiooniga seonduv otsus - ,,huvide deklaratsioonidesse ei peaks lisama
tudengitele antud loenguid vai tildiseid koolituste ldbiviimisi tuberkuloosi kohta* —
elektroonselt kinnitanud 7

1. koosoleku protokolli kinnitamine — elektroonselt kinnitanud 7

- Otsused on vastu vdetud.

2. KASITLUSALA KOOSTAMINE

Tooriihm arutles 2017a juhendi kliinilisi kiisimusi 13-16 ja tervishoiukorralduslikke
kiisimusi ning otsustas nende avamise vajalikkuse iile. Lisaks arutati késitlusala
punkte, mis esimesel koosolekul jéid lahtiseks.

1. Kliinilised kiisimused

Kliiniline kiisimus nr 13

Kas kopsutuberkuloosi ravi jdrgselt tuleb koigi patsientide paremaks jdlgimiseks
kasutada bioloogilise materjali bakterioloogilisi uuringuid vs radioloogilisi uuringuid
vs bioloogilise materjali bakterioloogilisi uuringuid ja radioloogilisi uuringuid?

Tooriihm leidis, et kiisimust ei ole vaja avada ning algses juhendis antud soovitused
kehtivad.

Kliiniline kiisimus nr 14
Kas kopsuvilise tuberkuloosi ravi jirgselt tuleb koiki patsiente voimaliku retsidiivi
oigeaegseks diagnoosimiseks jdlgida vs mitte jdlgida?

Tooriihm leidis, et kiisimust ei ole vaja avada ning algses juhendis antud soovitused
kehtivad.

Kliiniline kiisimus nr 15
Kas koigile latentse tuberkuloosiga patsientidele on tuberkuloosi haigestumise
ennetamiseks ndidustatud tuberkuloosi profiilaktiline ravi vs mitte?

Too6rithm leidis, et antud kiisimus on vaja avada ning soovib otsida uut tdendust selle
kohta, et kellele teha profiilaktilist ravi tuberkuloosi haigestumise ennetamiseks kui
nakatumise algallikas on teadmata.

Kliiniline kiisimus nr 16

Kas koigi latentse tuberkuloosiga patsientide jdlgimiseks tuleb kasutada bioloogilise
materjali bakterioloogilisi uuringuid vs radioloogilisi uuringuid vs bioloogilise
materjali bakterioloogilisi uuringuid ja radioloogilisi uuringuid?

Tooriihm leidis, et antud kiisimus ei ole vaja avada.



UUS KUSIMUS

Toortihm leidis, et vajalik on sonastada uus kliiniline kiisimus, et selgitada vilja kas
tuberkuloosi patsientide ldhikontaktsed tuleks kutsuda tervisekontrolli. Kiisimuse
sonastus sai koosolekul kokku lepitud jargnevalt:

,»Kas koigi kopsu tuberkuloosi patsiendite lahikontaktsed kutsuda tervisekontrolli voi
mitte tuberkuloosi avastamiseks?*

UUS KUSIMUS 2

Tooriihm leidis, et vajalik on sdnastada uus kliiniline kiisimus, et selgitada vélja
milliseid diagnostilisi uuringuid on vaja teha tuberkuloosihaigete ldhikontaktsetele
voimaliku tuberkuloosi haiguse diagnoosimiseks.

Tervishoiukorralduslikud kiisimused

To6rithm arutas 2017a tervishoiukorralduslikke kiisimusi ning leidis, et vajalik on lisada
moningad uued kiisimused ning vanad kiisimused avada.
Tervishoiukorralduslike kiisimuste loetelu sai arutelu kdigus jargnev:

1. Kes méairab ja kes koordineerib tuberkuloosi ravi (sh ravijirelvalve
ekspertkomisjoni saatmine)?

2. Kes jilgib patsienti pirast tuberkuloosi ravi?

3. Kes jilgib latentse tuberkuloosiga patsienti?

4. Kuidas defineerida tuberkuloosihaige kontaktset? (UUS KUSIMUS)

5. Kes selgitab vilja TB haige kontaktsed ja kutsub nad tervisekontrolli? (UUS
KUSIMUS)

6. Kui haigestub laps, kes selgitab viilja nakkusallika? (UUS KUSIMUS)

7. Millal laiendada nakkusliku kopsutuberkuloosi patsiendi liihikontaktsete
ringi? (UUS KUSIMUS)

8. Millal ja kuidas kaasata tuberkuloosi kontaktsete viljaselgitamisse
Terviseamet? (UUS KUSIMUS)

9. Kuidas korraldada tuberkuloosihaige ambulatroone ravi? (UUS KUSIMUS)

2. Ravijuhendi pealkiri
Arutelu kdigus otsustas tooriihm, et ravijuhendi pealkirja ei muudeta ning lisatakse
vaid, et tegemist on 2023a ajakohastatud juhendiga.

3. Ravijuhendi peamine kasutajate sihtriithm
Tooriihm arutles ning leidis, et ravijuhendi peamine kasutajate sihtrithm on perearstid,
teised eriarstid ja Oed, terviseameti spetsialistid

4. Hoélmatud isikud/patsiendid ja alariihmad

Algses, 2017a juhendis, oli hdlmatud isikute riihm kopsu-ja kopsuvilise
tuberkuloosiga patsiendid. To6riihm soovis seda tdiendada ning uus hdlmatud isikute



nimekiri on jargmine: ,,Kopsu- ja/voi kopsuviélise tuberkuoosiga patsiendid ja nende
kontaktsed ning tuberkuloosi kahtlusega inimesed.*

5. Ravijuhendis Kkisitletavad teemad

Tooriihm otsustas tdiendada kisitletavate teemade loetelu jargnevate teemadega:
tuberkuloosihaige kontaktsete kasitlus ja latentse tuberkuloosi kasitlus. Loplik nimekiri
kisitletavatest teemadest on:

e Kopsu- ja kopsuvilise tuberkuloosi diagnoosimine, patsientide ravi ja jalgimine
e tuberkuloosihaige kontaktsete késitlus

e latentse tuberkuloosi kasitlus

6. Ravijuhendis mittekisitletavad teemad
Tooriihm arutles mittekisitletavaid teemasid ning uus loetelu on jargmine:
- atiilipiliste miikobakterite poolt pdhjustatud haigused (miikobakterioosid)
- kaasuvate haiguste/seisundite ravi tuberkuloosiga patsientidel
- Tuberkuloosi vastane vaktsineerimine

9. Liihendid ja moisted:

Esimesel koosolekul leidis toorithm, et tdiendamist vajavad madisted:
- nakkusohtlik

- tervenemine/paranemine

Toorithm soovis lisada veel jargnevad maoisted iilevaatamiseks ja tdiendamiseks:
- Lahikontaktsed (sisaldab ka perekontaktseid)
- Perekontaktne

Kui juhendi ajakohastamise kéigus selgub, et on vajalik veel mdningad mdisted ajakohastada
vOi lisada, siis tehakse seda jooksvalt t66 kdigus.

3. EDASINE TEGEVUS:

Metoodikandunik Terje Tollimigi-Raud korrastab késitlusala ning saadab selle toorithma
juhile tilevaatamiseks. Kui késitlusala sobib, siis kinnitab t6oriihm selle elektroonselt.

Sekretariaadi litkmetele tehakse GRADE metoodika koolitus 9.06.2023 kell 12-15.

Jargmine koosolek toimub 27.06.2023 Teamsis.



