KUSIMUS
Kas kasutada koigile nakkusohtliku tuberkuloosihaige lahikontaktsetele on naidustatud tuberkuloosi profiilaktiline ravi voi mitte tuberkuloosi
haigestumise ennetamiseks?

SIHTRUHM: tuberkuloosi haigestumise ennetamiseks

SEKKUMINE: koigile nakkusohtliku tuberkuloosihaige lahikontaktsetele on naidustatud tuberkuloosi profilaktiline ravi

VORDLUS: mitte

PEAMISED Tuberkuloosi haigestumine (HIV positiivsed lapsed, kes ei saa antiretroviirusravi); TB profilaktika isoniasiidiga vs platseebo; Suremus (HIV positiivsed lapsed, kes ei
TULEMUSNAITAJAD: saa antiretroviirusravi); TB profulaktika isoniasiidiga vs platseebo; Tuberkuloosi haigestumine (antiretroviirusravi saavad HIV positiivsed lapsed); TB profulaktika

isoniasiidiga vs platseebo; Suremus (antiretroviirusravi saavad HIV positiivsed lapsed); TB profiilaktika isoniasiidiga vs platseebo; Tuberkuloosi haigestumine (lapsed,
k.a latentse tuberkuloosi diagnoosiga); TB profilaktilise ravi rakendamine vs mitte; Tuberkuloosi haigestumine (MDR-TB patsientide lahikontaktsed lapsed);

profllaktiline ravi vs mitte;

KONTEKST:

VAATENURK:

TAUST:

HUVIDE KONFLIKT:

HINNANG

Probleem
Kas probleem on prioriteetne?

JUDGEMENT TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED

Suuremates ravijuhistes on teema puhune tdenduspdhisus ndrk, soovitused on tihtipeale tuletatud latentse

OEi
tuberkuloosi puhuselt tehtud uuringutest (1), kohati tuginevad soovitused ka ekspertarvamustele.

O Pigem ei

O Pigem jah

@ jah

O Varieerub

O Ei oska Oelda

Soovitud moju

Kui suur on eeldatav soovitud maju?

JUDGEMENT TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED

Kaasatud uuringutes taheldati lahikontaktsete (lapsed) tuberkuloosi haigestumise vahenemist eelkdige

8{,%?;2(2 antiretroviirusravi mitte saavate HIV positiivsete laste ja latentse tuberkuloosiga laste hulgas (isoniasiidi péhine
@ keskmine proflaktika) (2, 3). Positiivset efekti on tdheldatud ka ravimresistentse tiive poolt pdhjustatud tuberkuloosi
O Suur podevate patsientide lahikontaktsete (lapsed) profiilaktilise ravi rakendamisel tuberkuloosi haigestumise

. ennetamisel (raviskeemis ofloksatsiin, etambutool ja kdrges annuses isoniasiid VOI kdrges annuses isoniasiid,
O Varieerub piirasiinamiid, etionamiid ja etambutool VOI kdrges annuses isoniasiid, plrasiinamiid, etionamiid ja
O Ei oska Gelda ofloksatsiin)(4).

Anallusitud on ka efekti suremusele - taheldati suremuse langust TB profulaktilist ravi saavate indiviide hulgas.
(vorreldes platseebot saanutega) (2).

Soovimatu moju

Kui suur on eeldatav soovimatu moju?




JUDGEMENT TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED

O Suur Ravimite kdrvaltoimeid kaasatud uuringutes, kohati siistemaatilisse Ulevaatesse kaasatud uuringute vastava

@ keskmine teemaliste puudujaakide tottu, pdhjalikumalt kasitletud ei ole. Mainitud on siiski esinemise harva sagedust ning

O Vaike isoniasiidiga ravi puhul vérdset esinemissagedust platseebo grupiga vorreldes. (2)

O Tihine Resistentseid tlvesid puudutavas uuringus taheldati enim ravi katkestamist etioonamiidi poolt tingitud seedetrakti
O Varieerub poolsete kdrvaltoimete tottu. (4)

O Ei oska 6elda

ndatuse kindlus

Kui kindel voib kokkuvottes olla sekkumise moju téendatuses?

JUDGEMENT TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED
O V&ga madal Uut tdendusmaterjali on lisandunud véhe, ning tdendatuse aste on madala kvaliteediga. Valdavalt on tegemist
® madal jalgimisuuringutega ning uuritud on lapsi. Viimati mainitud eripara on tingitud ravijuhistes antavatest soovitustest
O keskmine ldhikontaktsete ravi osas.
O vaga
O kaasatud uuringud
puuduvad

Vaartushinnangud

Kas see, kuivérd inimesed (inimeste erinevad alarthmad) peamisi tulemusi vaartustavad, varieerub voéi kui ebakindlad me nende hinnangutes oleme?

JUDGEMENT TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED
O oluline ebakindlus vdi Téendusmaterjalina kaasatud uuringutes antud teemat ei kasitletud ning eraldi vastavaid uuringuid selle kohta ei
varieeruvus otsitud.

@ vdimalik oluline ebakindlus
vOi varieeruvus

O oluline ebakindlus voi
varieeruvus téenaoliselt
puudub

O oluline ebakindlus voi
varieeruvus puudub

Mojude tasakaal

Kas sekkumise soovitud ja soovimatu moju vahekord viitab sekkumise voi vordlus(tegevuse) llekaalule?

JUDGEMENT TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED




O soosib vordlust

O pigem soosib vordlust
O ei soosi sekkumist ega
vordlust

@ pigem soosib sekkumist
O soosib sekkumist

O Varieerub
O Ei oska Oelda

Vajaminevad ressursid

Kaasatud uuringutes taheldati lahikontaktsete laste tuberkuloosi haigestumise vahenemist eelkdige
antiretroviirusravi mitte saavate HIV positiivsete laste ja latentse tuberkuloosiga laste hulgas. Positiivset efekti on
taheldatud ka ravimresistentse tive poolt pdhjustatud tuberkuloosi pddevate patsientide Iahikontaktsete laste
profulaktilise ravi rakendamisel tuberkuloosi haigestumise ennetamisel.

Kui suur on ressursivajadus (kulud)?

JUDGEMENT

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

O suur kulu

O keskmine kulu

@ mittearvestatav kulu ja
saast

O keskmine saast

O suur saast

O Varieerub
O Ei oska 6elda

Toendusmaterjalina kaasatud uuringutes antud teemat ei kasitletud ning eraldi vastavaid uuringuid selle kohta ei
otsitud.

Vajaminevate ressursside toendatuse kindlus

Milline on ressursivajaduse (kulude) téendatusse aste?

JUDGEMENT

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

O Vaga madal

O madal

O keskmine

O vaga

@ kaasatud uuringud
puuduvad

Kulutohusus

Toéendusmaterjalina kaasatud uuringutes antud teemat ei kasitletud ning eraldi vastavaid uuringuid selle kohta ei
otsitud.

Kas sekkumise kulutdhusus soosib sekkumist voi vordlust?

JUDGEMENT

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED




O soosib vordlust

O pigem soosib vordlust
O ei soosi sekkumist ega
vordlust

O pigem soosib sekkumist
O soosib sekkumist

O Varieerub
@ kaasatud uuringud
puuduvad

Vordsed voimalused

Toéendusmaterjalina kaasatud uuringutes antud teemat ei kasitletud ning eraldi vastavaid uuringuid selle kohta ei
otsitud.

Kuivord sekkumine mojutab tervisevdoimaluste vordsust?

JUDGEMENT

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

O vahendab vérdsust

O tdenaoliselt vahendab
vordsust

@ toenaoliselt ei mojuta

vordsust

O tdendoliselt suurendab
vordsust

O suurendab vordsust

O Varieerub
O Ei oska Oelda

Téendusmaterjalina kaasatud uuringutes antud teemat ei kasitletud ning eraldi vastavaid uuringuid selle kohta ei
otsitud.

Kas sekkumine on huvitatud osapooltele vastuvoetav?

O Ei oska Oelda

JUDGEMENT TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED
OFEi Toéendusmaterjalina kaasatud uuringutes antud teemat ei kasitletud ning eraldi vastavaid uuringuid selle kohta ei
O Pigem ei otsitud.
@ Pigem jah
Ojah
O Varieerub

Teostatavus
Kas sekkumine on teostatav?

O Ei oska 6elda

JUDGEMENT TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED
OFEi Toendusmaterjalina kaasatud uuringutes antud teemat ei kasitletud ning eraldi vastavaid uuringuid selle kohta ei
O Pigem ei otsitud.
O Pigem jah
@ jah
O Varieerub

OTSUSTE KOKKUVOTE




PROBLEEM
SOOVITUD MOJU

SOOVIMATU MOJU

TOENDATUSE KINDLUS

VAARTUSHINNANGUD

MOJUDE TASAKAAL

VAJAMINEVAD RESSURSID
VAJAMINEVATE
RESSURSSIDE TOENDATUSE
KINDLUS

KULUTOHUSUS

VORDSED VOIMALUSED

VASTUVOETAVUS
TEOSTATAVUS

SOOVITUSE LIIK

JUDGEMENT

jah

keskmine

keskmine

madal

voimalik oluline
ebakindlus voi
varieeruvus

pigem soosib

sekkumist
mittearvestatav
kulu ja saast
kaasatud uuringud
puuduvad
kaasatud uuringud
puuduvad
toenaoliselt ei
mojuta vordsust
Pigem jah
jah

Tugev soovitus mitte teha

O

N&rk soovitus sekkumise vastu

O

N&rk soovitus kas sekkumise véi alternatiivi

poolt
o)

JARELDUSED

Nork soovitus sekkumise poolt

Tugev soovitus teha

o




- Nakkusohtliku tuberkuloosihaige lahikontaktsele voi perekontaktsele lapsele (kuni 18.aastane k.a.), kellel on diagnoositud latentne tuberkuloos, kaaluge tuberkuloosi profiilaktilise ravi tegemist.
[UUS 2023]

NOrk positiivne soovitus, madal téendatuse aste

- Nakkusohtliku tuberkuloosihaige lahikontaktsele voi perekontaktsele taiskasvanule, kellel on diagnoositud latentne tuberkuloos, kaaluge tuberkuloosi profiilaktilise ravi tegemist.
[UUS 2023]
Praktiline soovitus

- Enne nakkusohtliku tuberkuloosihaige lahikontaktsele ja perekontaktsele profulaktilise ravi alustamist veenduge, et patsiendil ei ole aktiivset tuberkuloosi.
[UUS 2023]
Praktiline soovitus

- Nakkusohtliku multiravimiresistentse tuberkuloosiga patsiendi lahikontaktsetele arge reeglina tuberkuloosi profilaktilist ravi tehke, vaid jalgige neid kahe aasta valtel parast arvatavat nakatumist.

Pohjendus

Kaalutlused alamriihmade osas

Rakenduskaalutlused

Jalgimine ja hindamine

Edasiste/tapsustavate uuringute vajadus
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