Kusimus

Kas kasutada kristalloid koos albumiiniga voi kristalloidi iiksinda esmaseks vedelikraviks sepsise voi septilise Sokiga patsientidel?

SIHTRUHM:

SEKKUMINE: kristalloid koos albumiiniga
VORDLUS: kristalloidi (iksinda
PEAMISED

OLUKORD:

PERSPEKTIIV:

Hinnang

esmaseks vedelikraviks sepsise voi septilise Sokiga patsientidel

) 28 paeva suremus kodigil patsientidel; 90 paeva suremus (koigil
TULEMUSNAITAJAD: patsientidel); 90 paeva suremus (septilise Soki patsientide
subgrupp); neeruasendusravi vajaduse vahenemine;

TAUST:

OTSUS

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD
KAALUTLUSED

PROBLEEM

Kas probleem on prioriteetne?

O Ei

O pigem ei
O pigem jah
@ jah

O varieerub

O ei oska Oelda

Albumiini eesmargiks infusioonravi osana on adekvaatse onkootse réhu ja
intravaskulaarse mahu tagamine ning manustatava vedeliku interstitsiaalsele lekkimise
vahendamine. Antud kiisimuse osas on 2014 avaldatud RCT (ALBIOS), mille pbéhjal ei saa
soovitada eelistada Uht lahust teisele (1).

v/ITUD MOJU

Kui suured on eeldatavad
soovitud toimed?

O tihine
O Vaike
@ keskmiselt

ALBIOS uuringu andmetel nii 28 kui ka 90 paeva suremuse osas ei tulnud esile olulist vahet kui
vorrelda kristalloidi koos albumiiniga voi kristalloidi Gksinda (1). Samuti puudus oluline vahe
ageda neerukahjustuse tekke ning neeruasendusravi vajaduse osas (1). Albumiini kasutamise
ainus eelis oli varasem vasopressorite vajaduse Idppemine ning vaiksem 60paevane
vedelikubilanss (1)
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Kui suur on eeldatav soovimatu
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Kui kindel voib kokkuvoéttes olla Toendatuse tase on keskmine, aluseks vdetud RCT (1) on hea kvaliteediga ning saadud
sekkumise moju toendatuses? tulemused seetdttu relevantsed.
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Kui ebakindel vo6i varieeruv on
see, kuivord inimesed peamisi
tulemusnaitajaid vaartustavad?
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MOJUDE TASAKAAL

Kas soovitud ja soovimatu moju
vahekord soosib sekkumist voi
vordlus(tegevus)t?

O Soosib vordlust

O Pigem soosib vordlust

O Ei soosi sekkumist ega vordlust
@® Pigem soosib sekkumist

O Soosib sekkumist

O varieerub

O ei oska oelda

Kriitilises situatsioonis voib valiku tegemist soosida albumiini manustamise jargne positiivne
efekt kardiovaskulaarslsteemile ning vasopressori annuse vahenemine.

VAJAMINEVAD RESSURSID

Kui suur on ressursside vajadus
(kulud)?

O Suur kulu

O Keskmised kulud

O Mittearvestatav kulu ja saast
O Keskmine saast

O Suur saast

O varieerub

O ei oska Oelda

VAJANIINEVATE

RESSURSSIDE

TOENNDATIICE KINDILIC

Milline on ressursivajaduse
(kulude) toendusmaterjali
kindlus?
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O Kaasatud uuringud puuduvad




Kas sekkumise kulutéhusus
soosib sekkumist voi vordlust?

O Soosib vordlust

O Pigem soosib vordlust
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Kas keegi (patsientide rithm)
jaaks ebavordsesse seisu? Kui
suur (milline) oleks selle moéju?
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Kas sekkumine on huvitatud Albumiini kasutamisega kaasnevad probleemsed punktid on:
osapooltele vastuvoetav? 1. albumiini kérge hind vorreldes mistahes kristalloidi voi kolloidiga
2. tegemist on inimvalguga - véimalikud allergilised reakstsioonid, usulistel pdhjustel
O Ei vastuvoetamatu infusioonilahus
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O pigem ei
® pigem jah
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TEOSTATAVUS

O varieerub

O ei oska Oelda

Kas sekkumine on teostatav?

Otsuste kokkuvote

OTSUS JARELDUSED

PROBLEEM Ei pigem ei pigem jah jah varieerub ei oska delda
SOOVITUD MOJU tuhine Vaike keskmiselt Suur varieerub ei oska delda
SOOVIMATU MOJjuU Suur keskmiselt Vaike tthine varieerub ei oska odelda
. Kaasatud
TOENDATUSE KINDLUS vaga madal madal keskmiselt vaga uuringud
puuduvad
Oluline .
o Oluline vsimalik oluline |  ebakindius V8i | gpatiedling véi
VAARTUSHINNANGUD ebakindlus vdi | ebakindlus voi varieeruvus 3
X . R varieeruvus
varieeruvus varieeruvus téenaoliselt
puudub
puudub
MOJUDE TASAKAAL Soosib Pigem soosib kii So.ofi Pigem soosib Soosib . b i oska deld
) vordlust vordlust Ssekkumist €ga sekkumist sekkumist varieeru €l oska oelda
vordlust
VAJAMINEVAD i i
Al Suur kulu Keskmised M|ttearves"t9tav Keskmine saast Suur saast varieerub ei oska Gelda
RESSURSID kulud kulu ja saast
VAJAMINEVATE Kaasatud
RESSURSSIDE vaga madal madal keskmiselt vaga uuringud
TOENDATUSE KINDLUS puuduvad
Soosib Pigem soosib Ei soosi Pigem soosib Soosib Kaasatud




KULUTOHUSUS vordlust vordlust sekkumist ega sekkumist sekkumist varieerub uuringud

vordlust puuduvad
- toenaoliselt P, . tdenaoliselt
= ~ vahendab - tdenaoliselt ei suurendab . . ..
VORDSED VOIMALUSED vérds ust vaNhendab méjuta vordsust su~urendab vérdsust varieerub ei oska oelda
vordsust vordsust
VASTUVOETAVUS Ei pigem ei pigem jah jah varieerub ei oska Gelda
TEOSTATAVUS Ei pigem ei pigem jah jah varieerub ei oska 6elda

Jareldused

Kas kasutada kristalloid koos albumiiniga voi kristalloidi uksinda esmaseks vedelikraviks sepsise voi

septilise Sokiga patsientidel?

SOOVITUSE LIIK Eelistada alternatiivi Soovitame sekkumist Kasutada kas Pigem eelistada Eelistada sekkumist
mitte kasutada voi sekkumist vOi sekkumist
kasutada alternatiivi alternatiivi
O O [ O O
SOOVITUS Sepsise sh septilise Soki esmaseks vedelikraviks peaks kasutama ainult isotoonilist kristalloidlahust.
POHJENDUS Albumiini kasutamist vdib kaaluda kui manustatud kristalloidi kogus on markimisvaarne. Positiivne toime

kardiovaskulaarsisteemile, vasopressorite annust on vdéimalik vahendada, vaiksem 66paevane positiivne vedelikubilanss.

KAALUTLUSED ALAMRUHMADE OSAS

RAKENDUSKAALUTLUSED

Oluliseim takistus albumiini kasutamisel on kérgeim hind vdrreldes mistahes teise infusioonilahusega.

JALGIMINE JA HINDAMINE

EDASISTE/TAPSUSTAVATE UURINGUTE
VAJADUS

Vajalik oleks RCT uuring albumiini kasutamisest/efektiivsusest septilise Sokiga haigetel esmase vedelikravi komponendina
(esimese 6..12..24h jooksul). Hetkel kdigus Mcintyre LA et al RCT 5%Albumiin vs 0,9% NaCl septilise Sokiga haigetel
varajases haigse staadiumis.
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