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RAXUUHEND

Ravijuhendi ,,Sepsise ja septilise $oki ravijuhend — esmane diagnostika ja ravivotted* toorihma koosolek nr 6

Toimumise aeg: 23.01.2024 kell 14.00-17:30
Toimumise koht:

Osalesid Tartus to6ruhma liige Joel Starkopf ning veebis Kadri Tamme, Kairi Marie Riigor, Johan Koort, Mait
Altmets, Aile Kaasik, Merike Rahkema, Kersti Naelapaa. Sekretariaadi lilkmetest osalesid Tartus Triinu Keskpaik
ning Bruno Saar ja veebis Karl Kiisk. Pisisekretariaadi esindajatest osales Tartus Liisa Saare.

Ei osalenud téérihma liige Katri Kalju ning Tervisekassa esindaja Marion Kalju.

Koosolekul osales to6riihma 9st liikmest 8, mis moodustas kvoorumi.

Koosolekut juhatas téérihma juht Joel Starkopf, protokollis Liisa Saare.

Koosoleku péevakava:
1. Huvide deklaratsioonide labivaatus
Koosolekutevahelisel ajal ei olnud lisandunud deklareeritavaid huvisid.

2. Ravijuhendi késikiri

Koosolekueelselt saatis Liisa Saare esimese kasikirja mustandi tdoriihmale (ile vaatamiseks ja kommenteerimiseks.
Koosolekul kais Liisa Saare t66rihmaga kommentaarid 18bi ja vastavalt muudeti kasikirja.

Tooruhm otsustas soovitused 3 ja 4 Uiheks soovituseks kokku Kirjutada, arvestades, et nad on véaga sarnased ja sisu ei
muutu. Uus soovitus kdlab nii:

4.Sepsise, sh septilise Soki esmases vedelikravis eelistage balansseeritud isotoonilist kristalloidlahust.
[AJAKOHASTATUD 2024]
Nork positiivne soovitus,madal tdendatuse aste

Lisaks otsustas to0rihm sdnastada senise peatilki ,,plasma laktaaditaseme normaliseerumine* asemel peatlki
,.koeperfusiooni hindamine* ning alustada peatiikki soovitusega:

15. Kdigil sepsise kahtlusega haigetel hinnake kapillaartéituvust.
[UUS 2024]
Praktiline soovitus

Toorihm vaatas Ule ka teiste soovituste sGnastused, arvestades GRADE-metoodikat ning sepsise kaasaegset
terminoloogiat.

Késikirja saadab Liisa Saare tooriihmale tle lugemiseks 05.02.24, kui on t66riihma ettepanekud ja taiendused sisse
viinud.

3. Ravijuhendi lisad

Koosolekul vaatas toédriihm koos ravijuhendi lisasid, té6riihm ei vétnud I8plikku otsust vastu, kas ravijuhendi lisad
vOiksid valja naha nagu algse juhendi lisad voi ITK-s kasutusel olev algmaterjal.

Koosolekul vaadati peamiselt sepsise/septilise Soki dratundmise lisa, millised sisu punktid vdiksid seal olla.

05.02. ldhevad kommenteerimiseks tédriihmale mdlemad lisad. Jargmisel koosolekul peab votma otsuse vastu,
millised lisad vélja hakkavad ndgema.

4. Patsiendijuhend

Patsiendijuhendi saatis Liisa Saare enne koosolekut td6riihmale kommenteerimiseks. Kommentaarid vaadati
koosolekul tihiselt ule ja enne jargmist koosolekut viib Liisa Saare parandused sisse.

5. Rakenduskava

Liisa Saare palub Marion Kaljul eraldi koosoleku ravijuhendi rakenduskava osas tédriihmaga kokku leppida.



6. Jargmine koosolek
05.03.24 kell 14-18 (Tartu ja Teams, késikiri, lisad)

Protokoll on koostatud 31.01.24



