
 
Ravijuhendi „Sepsise ja septilise šoki ravijuhend – esmane diagnostika ja ravivõtted“ töörühma koosolek nr 6 

 

Toimumise aeg: 23.01.2024 kell 14.00–17:30 

Toimumise koht:  

 

Osalesid Tartus töörühma liige Joel Starkopf ning veebis Kadri Tamme, Kairi Marie Riigor, Johan Koort, Mait 

Altmets, Aile Kaasik, Merike Rahkema, Kersti Naelapää. Sekretariaadi liikmetest osalesid Tartus Triinu Keskpaik 

ning Bruno Saar ja veebis Karl Kiisk. Püsisekretariaadi esindajatest osales Tartus Liisa Saare.  

Ei osalenud töörühma liige Katri Kalju ning Tervisekassa esindaja Marion Kalju. 

Koosolekul osales töörühma 9st liikmest 8, mis moodustas kvoorumi.  

Koosolekut juhatas töörühma juht Joel Starkopf, protokollis Liisa Saare. 

 

Koosoleku päevakava:  

1. Huvide deklaratsioonide läbivaatus   

Koosolekutevahelisel ajal ei olnud lisandunud deklareeritavaid huvisid. 

 

2. Ravijuhendi käsikiri 

Koosolekueelselt saatis Liisa Saare esimese käsikirja mustandi töörühmale üle vaatamiseks ja kommenteerimiseks. 

Koosolekul käis Liisa Saare töörühmaga kommentaarid läbi ja vastavalt muudeti käsikirja. 

Töörühm otsustas soovitused 3 ja 4 üheks soovituseks kokku kirjutada, arvestades, et nad on väga sarnased ja sisu ei 

muutu. Uus soovitus kõlab nii: 

 

4.Sepsise, sh septilise šoki esmases vedelikravis eelistage  balansseeritud isotoonilist kristalloidlahust. 

[AJAKOHASTATUD 2024] 

Nõrk positiivne soovitus,madal tõendatuse aste 

 

Lisaks otsustas töörühm sõnastada senise peatüki „plasma laktaaditaseme normaliseerumine“ asemel peatüki 

„koeperfusiooni hindamine“ ning alustada peatükki soovitusega: 

 

15. Kõigil sepsise kahtlusega haigetel hinnake kapillaartäituvust. 

[UUS 2024] 

Praktiline soovitus 

 

Töörühm vaatas üle ka teiste soovituste sõnastused, arvestades GRADE-metoodikat ning sepsise kaasaegset 

terminoloogiat. 

Käsikirja saadab Liisa Saare töörühmale üle lugemiseks 05.02.24, kui on töörühma ettepanekud ja täiendused sisse 

viinud. 

3. Ravijuhendi lisad   

Koosolekul vaatas töörühm koos ravijuhendi lisasid, töörühm ei võtnud lõplikku otsust vastu, kas ravijuhendi lisad 

võiksid välja näha nagu algse juhendi lisad või ITK-s kasutusel olev algmaterjal. 

Koosolekul vaadati peamiselt sepsise/septilise šoki äratundmise lisa, millised sisu punktid võiksid seal olla. 

05.02. lähevad kommenteerimiseks töörühmale mõlemad lisad. Järgmisel koosolekul peab võtma otsuse vastu, 

millised lisad välja hakkavad nägema. 

4. Patsiendijuhend 

Patsiendijuhendi saatis Liisa Saare enne koosolekut töörühmale kommenteerimiseks. Kommentaarid vaadati 

koosolekul ühiselt üle ja enne järgmist koosolekut viib Liisa Saare parandused sisse. 

5. Rakenduskava 

Liisa Saare palub Marion Kaljul eraldi koosoleku ravijuhendi rakenduskava osas töörühmaga kokku leppida.   

 

 



 

 

6. Järgmine koosolek 

05.03.24 kell 14-18 (Tartu ja Teams, käsikiri, lisad) 

 

Protokoll on koostatud 31.01.24 

 

 

 


