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Enamik oksendamise ja/vdi k6hulahtisusega kulgevaid haigusi paranevad
mone pdeva jooksul ise. Haigestumise korral on k&ige olulisem puhata
ning piisavalt vedelikku tarbida. Harvadel juhtudel maaratakse antibakte-
riaalne ravi v8i on vaja vedelikku asendada veresoonesisesi.

Millal poorduda perearstile voi helistada
perearsti nouandetelefonil 12207?

* Valjaheide on verine ja/vdi limane.
* Palavik > 38,5 °C on pusinud ule kolme paeva.
* Kdhulahtisus on kestnud Ule 7 paeva.

* Kéhulahtisus tekib reisimise jarel (eriti troopilistesse piirkondadesse
reisimise puhul).

* Taiskasvanu on kaasuva haiguse voi ravi téttu stgavalt immuunpuu-
dulik (keemia- ja kiiritusravi, elundisiirdamine viimase aasta jooksul,
pahaloomulised hematoloogilised haigused jne).

Millal poorduda EMO-sse (laps)?

‘I
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* Laps oksendab korduvalt ja/vGi keeldub joogist NING  pu—
esinevad vedelikupuuduse nahud (laps ei ole viimase (] o
6-12 tunni jooksul urineerinud vdi on tavaparasest
tunduvalt vahem urineerinud, uriin on tume, keel ja suu limaskest on
vaga kuivad).

¢ Alla 3-kuusel lapsel on > 38 °C palavik.

* Pusiv > 38,5 °C palavik ja suu kaudu ei 6nnestu palavikualandajat votta
(paratsetamool, ibuprofeen).

* Esineb Uldseisundi hdire (nt suur nérkus/jduetus vai loidus, minesta-
mine, letargia).

* Esineb tugev kdhuvalu.



Millal po6rduda EMO-sse (taiskasvanu)?

Lapsel on teada raske krooniline haigus (nt diabeet, neerupuudulikkus)
vdi immuunpuudulikkus.

Taiskasvanu oksendab korduvalt ja/vbi ei suuda ‘. +
vedelikku sees hoida ning esinevad vedelikupuuduse ﬁ
nahud (uriini tuleb vahe véi tldse mitte, uriin on tume,

suda |66b kiiresti, esineb tugev pearinglus v6i minestustunne, keel ja
suu limas kestad on vaga kuivad).

Pusiv > 38,5 °C palavik ja suu kaudu ei 6dnnestu palavikualandajat vdtta
(paratsetamool, ibuprofeen).

Esineb tugev kdhuvalu.

Esineb Uldseisundi hdire (nt suur ndrkus/j6uetus v&i loidus, minesta-
mine, letargia).

Mida kasutada koduseks raviks?

Jaa lasteaiast/koolist/t606lt koju.

Puhka ja tarbi vedelikke vaikeste lonksudena kogu paeva jooksul, et val-
tida vedelikupuudust.

- tavaline kraanivesi

- gaseerimata mineraalvesi
- rehldreeriv lahus

- magustamata mahl
Joogiks ei sobi:

- gaseeritud joogid

- kofeiini sisaldavad joogid (nt kohv, must ja roheline tee)



* Kaotatud soolade asendamiseks v8id apteegist osta suukaudse rehid-
reeriva lahuse pulbri, mis lahustatakse vees, vdi valmistada ise kodus
rehtdreeriva lahuse:

- 1 liiter keedetud ja jahutatud vett
- 6 (triiki) teelusikatait suhkrut

- pool (triiki) teelusikatait soola

Kehakaalule vastav suukaudse rehidreeriva lahuse kogus, mida
anda kerge vedelikupuudusega lapsele esimese 4 tunni jooksul

Kehakaal (kilogramm) Kogus (milliliiter)
4 200
6 300
8 400
10 500
12 600
14 700
16 800
18 900




* Rinnapiimatoidul olevatel lastel tuleks lubada rinda imeda nii sageli ja
nii kaua, kui nad soovivad.

* Piimasegust toituvatele lastele tuleks piimasegu anda vahemalt iga
kolme tunni tagant.

* SO0 vastavalt isule, valdi rasvaseid ja virtsikaid toite.
* Probiootikumid ei ole kdhulahtisuse ravis naidustatud.

* Kbhulahtisusevastased ravimid, nagu loperamiid, ei ole laste ja Gldjuhul
ka taiskasvanute dgeda k6hulahtisuse ravis naidustatud (v.a reisimisel).

* Valu ja/voi palaviku korral kasuta vajadusel ravimeid (paratsetamool,
ibuprofeen).

- Ravimi toime algab tavaliselt 30-60 minuti jooksul.

- Kui palavik vdi valu ei leevene, jargi ravimi infolehel toodud annusta-
missoovitusi; dra Uleta maksimaalset 66paevast annust.

- Ravimeid vdib kasutada seni, kuni simptomid pusivad.

TAISKASVANUD

Uhekordne annus Sagedus el U

9 annus
Paratsetamool
500-1000 mg 4-6 tunni tagant 4000 mg

Uhekordne annus Sagedus Ve L (B B

9 annus
Ibuprofeen

200-400 mg 4-6 tunni tagant 1200 mg



LAPSED

Paratsetamooli Uhekordne annus on 10-15 mg/kg, maksimaalne kogu-
annus 66pdevas on 60 mg/kg.

Lapse kehakaal Uhekordne annes
Ooopaevane annus

Paratsetamool
35 kg 40 m 4-6 tunni tagant 200 m
-6 tunni taga
(0-3-kuused imikud) g g g
>>-8kg 80 4-6 tunni tagant 300
m -6 tunni tagan m
(4-11-kuused imikud) d d J
8,5-10,5 kg
(1-2-aastased 120 mg 4-6 tunni tagant 500 mg
imikud/lapsed)
11-16 kg
(2-3-aastased 160 mg 4-6 tunni tagant 600 mg
lapsed)
16,5-21,5 kg
(4-5-aastased 240 mg 4-6 tunni tagant 1000 mg
lapsed)
22-27 kg
(6-8-aastased 320 mg 4-6 tunni tagant 1200 mg
lapsed)
27,5-32 kg
(9-10-aastased 400 mg 4-6 tunni tagant 1500 mg
lapsed)
32,5-40 kg
(11-12-aastased 480 mg 4-6 tunni tagant 2000 mg
lapsed)
>40 kg
(> 12 aastased 500 mg 4-6 tunni tagant 3000 mg

lapsed)



LAPSED

Ibuprofeeni uhekordne annus on 7-10 mg/kg. Maksimaalne luvbatud
koguannus 86padevas on 30 mg/kg.

Lapse S Uhekordne e
oopaevane annus

Ibuprofeen
5-6kg 50m 6-8 tunni tagant 150 m
(6-8-kuused imikud) g g g
7-9kg 50m 6-8 tunni tagant 200m
(9-12-kuused imikud) g g g
10-15 kg
(1-3-aastased imikud/ 100 mg 6-8 tunni tagant 300mg
lapsed)
16-20 kg .
150 mg 6-8 tunni tagant 450 mg
(4-6-aastased lapsed)
21-29 kg .
200 mg 6-8 tunni tagant 600 mg
(7-9-aastased lapsed)
30-40 kg
(10-12 aastased lap- 300 mg 6-8 tunni tagant 900mg
sed)
>40kg 400 mg 6-8 tunni tagant 1200 mg

(> 12 aastased lapsed)

Haigestunu on nakkusohtlik seni, kuni kestavad simptomid (oksendamine,
kdhulahtisus). Oksendamist ja kdhulahtisust péhjustavad mikroorganismid

levivad kate ja pindade kaudu. Kate pesemine ning lasteaiast/koolist/t66lt
eemale jaamine aitavad valtida haiguse edasikandumist.
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