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Hinnake patsiendi terviseseisundit (sh toitumis- ja liikumisnõustamine)

1. aasta jooksul vähemalt 3x aastas, edaspidi vähemalt 1x aastas

PATSIENT PEALE OPERATSIOONI
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Hinnake patsiendi terviseseisundit (sh toitumis- ja liikumisnõustamine)

vähemalt 1x aastas

Määrake  analüüsid:

• kolesterool ja 

verelipiidid,

• B12-vitamiin,

• foolhape,

• ferritiin,

• PTH,

• ioniseeritud 

kaltsium,

• D3-vitamiin,

• glükohemoglobiin 

(diabeet)
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Kaaluge luutiheduse uuringut 
2 aastat pärast operatsiooni

Püsivad seedetrakti

kaebused

Ei

Endoskoopia

Jah

Söömiskäitumise 

häired

Ei Jah

KKT

Kroonilised 

psüühikahäired

Ei Jah

Ravi ja jälgimine 

2 aastat

Epikriisi minimaalne info:
• Kaalu dünaamika 
• Esinenud probleemid

• Viimaste analüüside tulemused
• Patsiendi asendusravi
• Soovitused edaspidiseks

Saada 
patsient 

perearstile 


