Lapsele tuleb négude skaalat selgitada, et ta oskaks enda valu skaala pdhjal hinnata. Lapsele vdib selgitada nii: “See néigu (osutage kdige vasakpoolsemale
néole) niitab, et pole tildse valus. Need ndod nditavad (osutage eraldi igale ndole vasakult paremale), et on iiha rohkem ja rohkem valus. Kdige parempoolsem
ndgu niitab, et on viga valus”. Pérast selgitamist saab lapse kéest kiisida, milline ndgu néitab, kui valus tal pracgu on? Vastavalt lapse poolt valitud ndole
annab hindaja valule 0, 2, 4, 6, 8 vdi 10 punkti, loendades vasakult paremale: 0 = pole iildse valus. 10 = on véga valus. Hindamisel ei kasutata sonu “kurb”

voi “rodomus”. Kindlasti tuleb tdpsustada, et jutt kdib sellest, kuidas laps ennast tunneb, mitte aga ndo vélisest ilmest.
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Nagude valuskaala (FPS-R)
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