Ravijuhendite néukoja koosoleku protokoll 2022-1
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Ravijuhendite néukoja koosolek 08.02.2022 RAX LJUHEND
Toimumisaeg: 08.02.2022, algus 13.00 16pp 15.07 ,
Videokoosolek MS Teams keskkonnas

Osalesid (RINK liikmed): Kadri Tamme, Agnes Aart, Senta-Ellinor Michelson, Maivi Parv,
Jekaterina Steinmiller, Gerli Usberg, Neve Vendt, Piret Viiklepp, Ulla Raid (alates kl 13.38),
Anneli Uuskiila (alates kl 14.37), Marion Kalju

Puudusid (RINK liikmed): Ruth Kalda (ette teatatud), Alar Irs, Mari-Anne Hérma

Kutsutud: Mait Altmets, Kristina Kohler, Laura-Liisa Liivamégi, Anna Vesper, Kaja-Triin
Laisaar, Liisa Saare, Kadi Kallavus, Paula Tomson

Koosolekut juhatas Kadri Tamme, protokollis Paula Tomson

13.00-13.05 Koosoleku sissejuhatus ja noukoja liikmete huvide deklaratsioonide libivaatus.
Kadri Tamme (Ravijuhendite Noukoja esimees)

Huvide deklaratsioonides muudatusi ei ole.

OTSUS: Informatsioon teadmiseks voetud.

13.05-13.06 Muudatus ravijuhendite piisisekretariaadi tookorralduses. Anna Vesper (TU
ravijuhendite piisisekretariaat)

Ravijuhendite piisisekretariaadi juhataja on alates veebruarist 2022 Anna Vesper. Kaja-Triin
Laisaar jaab seotuks ravijuhendite koolituste ja arendustegevustega.

OTSUS: Informatsioon teadmiseks voetud.

13.06-13.08 Koosolekutevahelisel ajal elektroonselt tehtud t66 kokkuvdte. Anna Vesper

« 26.01.2022 seisuga lugeda kinnitatuks ndukoja 07.12.2021 koosoleku protokoll, koosolekul
osalenud noukoja litkmetelt téhtajaks parandusettepanekuid ei laekunud.

+ 26.01.2022 seisuga lugeda kKinnitatuks ajakohastatava ravijuhendi ,,Lamatiste kisitlus —
ennetamine ja konservatiivne ravi‘ sekretariaadi litkmed Merian Nagel ja Anette Kore. Téhtajaks
osales kinnitamises 11 noukoja liiget, koik olid poolt.



« 26.01.2022 seisuga olid ravijuhendi "T4diskasvanute tervise jalgimise ja haiguste ennetamise
juhend" késitlusala kinnitanud {iheksa ndoukoja liiget, hddlteenamuse puudumise tottu ei ole otsus
Kinnitatud (v kdesoleva koosoleku pdevakorrapunkt 2).

« 29.12.2021 seisuga lugeda kinnitatuks ravijuhend "Tubaka- ja nikotiinitoodetest loobumise
ndustamine". Tahtajaks osales kinnitamises 10 ndukoja liiget, kellest kolm kinnitasid ravijuhendi
tingimuslikult, tdienduste sisseviimisel. Soovitatud tdiendused on ravijuhendi tekstis tehtud.

OTSUS: Informatsioon teadmiseks voetud.

13.08-13.10 ,,Taiskasvanute tervise jilgimise ja haiguste ennetamine juhendi” pealkirja
muutmine ning sekretariaadi uute liilkmete kinnitamine. Kadi Kallavus (TU ravijuhendite
pusisekretariaat)

Noukoja liikkmete poolt on tehtud soovitus tipsustada ravijuhendi pealkirja lisades tdiskasvanute
vanusegrupp. Ravijuhendi t66riithm on muudatustega ndus. Ravijuhendi muudetud pealkiri on
,,40—65aastaste tidiskasvanute tervise jalgimise ja haiguste ennetamise juhend”.

Maivi Parv mirgib, et késitlusala kliinilise kiisimuse 9 (Kas koigil 40-65aastastel meestel teha
PSA analiitis voi mitte, et avastada eesnddrmevihk voimalikult varakult?) tdoendusmaterjali
analtiiisil ja arutelul peab arvestama samal teemal tehtud tervishoiutehnoloogia hindamise raporti
,Eesnddrmevihi varane avastamine. T TH49* jareldusi ja soovitusi.

Kadi Kallavus esitab ndukojale kinnitamiseks ravijuhendi sekretariaadi uued liikmed: Marika
Saar, kliiniline proviisor, SA TUK ning Minni Saapar, neuroteaduste doktorant, Tartu Ulikool.

OTSUS: Kuna noukoja koosolekul ei saa kvoorumi puudumise tottu otsuseid teha, toimub
hddletus ravijuhendi pealkirja ja kisitlusala ning uute sekretariaadi liikmete kinnitamiseks
elektrooniliselt.

13.10-13.20 2022. aastal ajakohastatavate ravijuhendite arutelu ja valik. Kadri Tamme, Anna
Vesper

Anna Vesper teeb iilevaate kuue ravijuhendi ajakohastamise vajadusest ekspertide poolt antud
hinnangute pdhjal.

2022. a on vdimalik ajakohastada kolm ravijuhendit. Noukoja liikmed arutlesid selle iile, milliste
kriteertumite pohjal valik teha. Noukoja litkmete hinnangul saab prioriseerimisel ldhtuda
jargmistest Kriteeriumitest:

- ajakriteerium, st aastate 10ikes varem valminud ravijuhendid valida kaasajastamiseks
esmajdrjekorras;

- ajakohastamise orienteeruv maht ehk millistes ravijuhendites on ekspertide hinnangul vajalik
avada rohkem kiisimusi ja soovitusi;



- ekspertide hinnangute kattuvus, st kus ekspertide hinnangud erinevate ravijuhendi késitlusala
kiisimuste avamiseks on sarnased.

Ajakohastamise vajaduse pohjal koostada ravijuhendite pingerida.

OTSUS: Piisisekretariaat saadab laiali ajakohastatavate ravijuhendite nimekirja, kus iga ndukoja
liilge paneb enda arvamuse pdhjal ajakohastatavad ravijuhendid pingeritta. Koondpingerida
kinnitatakse elektrooniliselt.

13.20-13.35 2021. aasta ravijuhendite koostamise kokkuvdte. Anna Vesper

Anna Vesper teeb iilevaate 2021.aasta teisel poolaastal t66s olnud ravijuhendite koostamise
protsessist ning 2022.aastaks plaanitud tegevustest (sh ravijuhendite eeldatavad valmimise
tahtajad).

OTSUS: Informatsioon teadmiseks voetud

13.35-13.40 Ajakohastatava ravijuhendi ,,Perioperatiivne dgeda valu Kisitlus” Kisitlusala
arutelu ja sobivusel kinnitamine. Kaja-Triin Laisaar

Kaja-Triin Laisaar tutvustab ravijuhendi késitlusala, kiisimuste koostamisel on arvestatud ka Eesti
Haigekassa poolt 1dbi viidud Kliinilise auditi ,,Perioperatiivse dgeda valu késitlus® tulemusi.
Algselt koostatud ravijuhendi pShiprobleem oli see, et juhend ei ole rakendunud.

OTSUS: Kuna nodukoja koosolekul ei saa kvoorumi puudumise tdttu otsuseid teha, toimub
héiletus ravijuhendi késitlusala kinnitamiseks elektrooniliselt.

13.40-13.55 Valmivatele ravijuhenditele retsensentide méifiramise arutelu ja sobivusel
retsensentide kinnitamine. Anna Vesper

1. ,, Transfusioonravi juhend (I osa). Age verejooks ja massiivne transfusioon, patsiendi
operatsioonile eelnev ambulatoorne ja perioperatiivne kdsitlus“. Ravijuhendi koostajate
ettepanek on médrata ravijuhendi retsensentideks Riin Kullaste, SA PERH diagnostikakliiniku
verekeskuse vanemarst ning Indrek Rétsep, SA PERH anestesioloogiakliiniku intensiivravi
keskuse anestesioloog-iilemarst-osakonna juhataja. Noukoja liikmetel tdiendavaid ettepanekuid ei
ole. Noukoja litkmetest on ndus ravijuhendit retsenseerima Neve Vendt.

2. ,,Epilepsia fertiilses eas naistel ja rasedatel”. Ravijuhendi koostajate ettepanek on méédrata
ravijuhendi retsensentideks Katrin Pold, neuroloogiaosakonna juhataja, SA Ida-Viru Keskhaigla;
Katrina Aab, giinekoloog, SA TUK ning ravijuhendite ndukoja liikmena Kristi Riiiitel. Ndukoja
liilkmetel tdiendavaid ettepanekuid ei ole.



3. ,, Infektsioonikontrolli standard- ja isolatsiooninouded”. Ravijuhendi koostajate arvamusel
voiksid ekspertidena ravijuhendi retsensentideks olla infektsioonikontrolli arst ning perearst.
Infektsioonikontrolli arst peaks olema nt AS Laane-Tallinna Keskhaiglast, haigla esindaja ei ole
toorithmas esindatud. Noukoja liikmete arvamusel peaks teine retsensent olema hooldekodude
esindaja, kuivord ravijuhendi peamiseks kasutajate sihtrithmaks on hooldekodude tdotajad.
Noukoja litkmetest on ndus ravijuhendit retsenseerima Agnes Aart.

4. ,, Migreeni esmane diagnostika ja farmakoteraapia tdiskasvanutel”. Ravijuhendi koostajate
arvamusel vaiksid ekspertidena ravijuhendi retsensentideks olla neuroloog ning perearst, hetkel ei
ole véimalik nimetada kindlaid inimesi. Noukoja liikmetel retsensentide eriala osa tdiendavaid
ettepanekuid ei ole. Ndukoja liikkmetest on ndus ravijuhendit retsenseerima Gerli Usberg.

5. ,, Lamatiste kdsitlus — ennetamine ja konservatiivne ravi”. Ravijuhendi koostajate arvamusel
voiksid ekspertidena ravijuhendi retsensentideks olla perearst voi geriaater ning ddede esindaja.
Noukoja litkmete hinnangul sobib iiheks retsensendiks geriaater. Teiseks retsensendiks peaks
olema perearst, pdhjuseks asjaolu, et ravijuhendi toorithma liikmeteks on enamuses ddede
esindajad. Noukoja liikkmetest on ndus ravijuhendit retsenseerima Ulla Raid.

OTSUS: Informatsioon teadmiseks voetud. Kuna ndukoja koosolekul ei saa kvoorumi puudumise
tottu otsuseid teha, toimub hééletus ravijuhendite retsensentide kinnitamiseks elektrooniliselt.

13.55-14.15 Patsientide Kisitlust puudutavatele juhenditele Eestis esitatavad
kvaliteedinouded. Kaja-Triin Laisaar

Ravijuhendite piisisekretariaadi poole poorduti iihest erialaseltsist Sotsiaakindlustusameti poolt
tehtud riigihanke osas. Riigihankes juhendi koostamiseks on osaliselt tegemist patsientide
késitluse ning tervishoiutodtajate kohustustega seoses sellega. Tervishoiutootajatel tekkis
kiisimus, kuidas tagada antavate soovituste tdenduspohisus ja kvaliteet, kuid seda ei hankes ei
nduta. Noukojas arutleti, kas ja millisel méédral voivad hankes olla seosed ravijuhendite
koostamisega. Ulla Raidi hinnangul on juhul, kui teema on seotud tervishoiuga, tegemist
ravijuhendiga. Igal juhul on vajalik tdpsustada, mida soovitakse teha ning seejérel otsustada, kas
on vajalik kontakteeruda hanke lébiviijatega. Ulla Raid tépsustab teemat jargmiseks ndukoja
koosolekuks.

OTSUS: Informatsioon teadmiseks voetud.

14.15-14.30 Sirutuspaus

14.30-14.40 Ravijuhendite piisisekretariaadi info ja jooksvad kiisimused. Kaja-Triin
Laisaar

Eesti  Arstide Pdevadel ravijuhendite teemaline paralleelsessioon — ravijuhendite
puisisekretariaadile on pakutud voimalust teha 1,5 tunnine paralleelsessioon ravijuhendite



koostamisest. Lisaks sellele soovivad ravijuhendi ,, Transfusioonravi juhend (I osa). Age verejooks
ja massiivne transfusioon, patsiendi operatsioonile eelnev ambulatoorne ja perioperatiivne
kisitlus* koostajad tutvustada valminud ravijuhendit, selle jaoks on eraldatud veel lisaks tund
aega. Psiiisekretariaat koos Eesti Haigekassaga arutab veebruari 16pus paralleelsessiooni sisu.
Neve Vendt annab teada, et kava soovivad korraldajad saada 05.03.

Aasta Tegu 2021 — Ravijuhend ,,2.tiitipi diabeedi diabeedi diagnostika ja ravi‘ sai Eesti
Diabeediliidu tunnustuse, tunnustus anti iile 15.01.2022 toimunud konverentsil.

Aasta Kvaliteeditegu 2021 — Kaja-Triin Laisaar esitas ravijuhendite koostamise alase tegevuse
Eesti Kvaliteediiihingu konkursile. See on pavinud tunnustuse, mis tehti teatavaks Eesti
Kvaliteediiihingu konverentsil 25.01.2022, tunnustus antakse tile Eesti Arstide Pédevadel 2022

OTSUS: Informatsioon teadmiseks voetud.

14.40-14.45 ,,Lamatiste kisitlus — ennetamine ja konservatiivne ravi” kisitusala muutmine

Noukoja litkmed tegid 07.12.2021 koosolekul ravijuhendi todrithmale ettepaneku lisada
késitlusalasse kiisimus lamatiste ennetamise kohta pikkadel operatsioonidel.

Tooriihm on sonastanud jargmise kliinilise kiisimuse: Kas koigile operatiivset ravi Idbivatele
patsientidele rakendada operatsiooni ajal asendimuutust vs. vahtmadratsit lamatishaavandi
ennetamiseks? Kiisimusega soovitakse selgitada, millistel patsientidel on on korgem risk
lamatishaavandi tekkeks operatsiooni ajal? Mis meetodit rakendada lamatishaavandi tekkeriski
vihendamiseks operatsiooni ajal?

OTSUS (konsensus): Kinnitada ravijuhendi ,,Lamatiste késitlus — ennetamine ja konservatiivne
ravi” muudetud késitusala.

14.45-15.00 Ravijuhendi “Infektsioonikontrolli standard- ja isolatsiooninduded”
kisitlusala muutmise arutelu ja sobivusel kinnitamine. Mait Altmets (ravijuhendi téériihma
juht), Liisa Saare (TU ravijuhendite piisisekretariaat),

Ravijuhendi t66riihma juht Mait Altmets ning sekretariaadi juht Liisa Saare selgitavad, miks
soovib ravijuhendi t66rithm muuta késitlusala ning jétta hetkel vélja isolatsioonindudeid késitlevad
kiisimused. PShjuseks on asjaolu, et tingituna COVID-19 pandeemiast on rahvusvaheliselt
osutatud vajadusele iile vaadata piisk- ja dhkleviinfektsioonide definitsioonid. Uued definitsioonid
on hetkel tdpsustamisel, praegu ei ole veel teada, millal uued definitsioonid kinnitatakse.
Isolatsiooniabindusid késitlevad kliinilised kiisimused jédéksid sellel juhul jitkujuhendi teemaks.
Noukoja litkmetel ei ole kdsitlusala muudatuste suhtes tdiendusi.

Ulla Raid juhib tihelepanu, et ravijuhendi pealkirjas olev sdna “standardnouded” ei ole keeleliselt
korrektne, kuna standard tihendabki nduete kogumit. Ravijuhendi koostajad arutavad seda
keeletoimetajaga.



OTSUS: Kuna noukoja koosolekul ei saa kvoorumi puudumise tdttu otsuseid teha, toimub
héiletus ravijuhendi késitlusala muutmiseks elektrooniliselt.

15.05-15.07 Koosoleku kokkuvoéte. Kadri Tamme

Koosoleku juhataja:
/allkirjastatud digitaalselt/ Protokollija:
Kadri Tamme /allkirjastatud digitaalselt/

Paula Tomson



