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Osalejad (nõukoja 

liikmed/hääle-

õiguslikud liikmed) 

Margus Lember, Vallo Volke, Mari Mathiesen,  Ruth Kalda, Agnes Aart, 

Raul Kiivet, Eve-Merike Sooväli, Kristi Toode, Liis Rooväli (Skype), 

Katrin Kiisk (asendusliige), Ingrid Põldemaa (asendusliige) 

Puudujad Katrin Maiste, Alar Irs, Maris Jesse 

Kutsutud Kadri Suija, Ülle Võhma, Vanda Kristjan, Anneli Rätsep, Maris Schryer, 

Ulla Raid, Anna Vesper 

Protokollis Anne Puhm 

Päevakord 1.  Ravijuhendi RJ-F/2.1-2014 Generaliseerunud ärevushäire ja 

paanikahäire käsitlus esmatasandil ja rakenduskava kinnitamine - 

K. Suija, Ü. Võhma, V. Kristjan. 

2. Ülevaade 2013.a. ravijuhendite koostamisest - U. Raid 

2.1 Retsensentide kinnitamine ravijuhendile: Kirurgilise ohutuse 

kontrollkaardi kasutamine operatsioonitubades) 

3. 2014.a. ravijuhendi töörühmade liikmete kinnitamine ja esialgne 

koostamise ajakava - A. Vesper 

4. Ülevaade tegevusjuhendist „Õe ambulatoorne vastuvõtt“  - L. 

Rooväli/R. Kiivet 

5. Kokkuvõte Eesti ravijuhendi RJ-I/1.1-2012 „Täiskasvanute 

kõrgvererõhktõve käsitlus esmatasandil“ rakendustegevustest:  

5.1 Kliiniline auditi „Esmase kõrgvererõhktõvega patsiendi käsitluse 

kvaliteet perearstikeskuses“ aruanne  - A. Rätsep 

5.2 Rakendusuuringu „Täiskasvanud kõrgvererõhktõve patsientide 

teadlikkus vererõhu riskiteguritest, ohjamisest, tüsistustest ja 

nende ennetamisest“ tulemused - E. Sooväli 

5.3 Patsiendijuhendi tutvustamine (fookusrühma tagasiside) - A. 

Vesper 

6. Muud küsimused 

6.1 Ravijuhendite andmebaasis olevad vanad ravijuhendid 
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Vastuvõetud otsused 1.1. Heaks kiita ravijuhend RJ-F/2.1-2014 Generaliseerunud ärevushäire 

ja paanikahäire käsitlus esmatasandil koos rakenduskavaga arvestades 

nõukogu liikmete tehtud ettepanekuid. 

 2.1. Ülevaade teadmiseks võetud.  

2.2.Kinnitada lamatiste ennetamine ja hooldus ravijuhendi retsensentideks 

Kristi Toode  ja Eve-Merike Sooväli 

2.3.Kinnitada kirurgilise ohutuse kontrollkaardi kasutamine 

operatsioonitubades retsensentideks Mari Mathiesen ja Eve-Merike 

Sooväli 

 3.1. Kinnitada 2014 ravijuhendite töörühma liikmed. 

 4.1. Ülevaade teadmiseks võetud. 

 5.1. Kokkuvõte rakendustegevustest teadmiseks võetud. 

 6.1. Ravijuhendid, mis on vanemad kui 5 aastat, tuleb panna arhiivi. 

Uuemate ravijuhendite kohta küsida erialaseltside arvamust. 

Juhataja: 

Margus Lember 

Protokollija: 

Anne Puhm 

 


