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PAEVAKORD:

1. Sissejuhatus, ndukoja liikkmete huvide deklaratsioonide arutelu.
2. Ravijuhendi Perioperatiivse dgeda valu Kisitlus koos algoritmi ja rakenduskavaga
heakskiitmine/mitteheakskiitmine
3. RJ-F/7.1-2015 Alkoholitarvitamise hiirega patsiendi Kisitluse algoritmi ja
rakenduskava heakskiitmine/mitteheakskiitmine (TAI)
4. 2015 alustatud ravijuhendid:
a. Alzheimeri ravijuhendi kisitlusala kinnitamine (T66grupp, sekretariaat, juhid)
b. Ulevaade virvendusariitmia ravijuhendi koostamisega seonduvast
Ulevaade ravi- ja patsiendijuhendite, rakenduskavade seisust ja valmimise ajakavadest
Ulevaade Kiisitlusjuhendite seisust
7. Muud kiisimused:
a. Ravijuhendite kiisiraamatu uuendamise hetke jarg ja edasised plaanid
b. 2016.aasta tooplaani kava kokkuleppimine:
19.jaanuar — Tuberkuloosi ja a. Alzheimeri RJ  késitlusala Kkinnitamine,
,,Lamatiste ennetamine ja ravi®, ,,Arevushiire®, ,, Astma‘ PJ heakskiitmine
8.mirts — uute RJ teemade valik, kinnitamine
3.mai
4.0ktoober
6.detsember
8. Koolituse "Toenduspohiste ravijuhendite koostamine: Tdendusmaterjalist soovituseni.
From evidence to recommendation.” 30.-11.-01.12.2015 tagasiside

oo



1. Sissejuhatus ja iilevaade néukoja liikmete huvide deklaratsioonidest.

Ravijuhendite ndukoja liikkmed deklareerisid, et neil ei ole muudatusi deklaratsioonides ega ka
huvide konflikte. Kinnitati uued Sotsiaalministeeriumi esindajad Ravijuhendite Noukojas:
pohiliige Dagmar Riiiitel ja asendusliige Ulla Raid (huvide deklaratsioonid on esitatud,
arutatud).

2. Ravijuhendi Perioperatiivse dgeda valu kisitluse algoritmi ja rakenduskava
heakskiitmine/mitteheakskiitmine

Ravijuhendis on 15 Kkliinilist kiisimust, 2 tervishoiukorralduslikku kiisimust, 29 soovitust
toendusmaterjalidega, avalikul kommenteerimisel esitati seitsmelt osapoolelt, 47 kommentaari
ja ettepanekut.

Arutati ravijuhendi selgust, sihtgruppe. Juhendi keelelises osas on arenguruumi, vajalik on
keelekorrektuuri.

Acrutati ravijuhendi suunamist tdiendavaks kommenteerimiseks otse erialaseltside esindajatele,
kuna esmane tagasiside oli napipoolne.

Otsus:

* RJINK annab soovituse ldbi arutada to6rithmas tdna ndukogu liikmete poolt
tehtud soovitusettepanekud ning kaasata tdiendavalt erialaseltse (nt
ortopeedia selts jt) ravijuhendi arutellu.

« Valideerimata ingliskeelsete materjalide kasutamine ei saa olla RJ-s, lisada
rakenduskavva ja RJ —s mérge, et ,,valmivad®.

* Uus RJ esitamine heaks kiitmiseks RINK-s 19.jaanuaril 2016.

3. Ravijuhendi RJ-F/7.1-2015 Alkoholitarvitamise hiirega patsiendi Kkisitluse
algoritmi ja rakenduskava.

Eelmisel koosolekul jdi otsuseks, et algoritmis peaks kajastama ka teiste meeskonnaliikmete
vastutus (psiihholoog, sotsiaaltodtaja, tegevusterapeut jne) ja tasandite roll (KOV, SoM) lisaks
tervishoiuteenuste osutajatele.

Iisi Kiipsalu andis iilevaate tdiendatud ravijuhendi rakenduskavast ja algoritmist.

RINK liikmetelt tagasiside, et pracgune lahendus kahe virviga on parem kui eelmisel korral,
kuid tihtse arusaadavuse jaoks siiski ebapiisav, eriti must/valges triikis. Eelmisel korral oli
RINK poolt soovitus, et sotsiaalsfddr oleks kajastatud kogu juhendi osas, hetkel tiksikud
heledad roosad varjundid ning sotsiaalsféari lisamine {ihte ossa ei tdida otseselt oma tilesannet.
Arutati algoritmi visuaalse osa parendamise voimaluste iile.

Teelia Rolko tutvustas ravijuhendi ,,Alkoholi liigtarvitamise héirega patsiendi késitlus*
rakenduskava selgitades lahti rakenduskavas tehtud muudatused ning parandused, mis paluti
viimasel RINK koosolekul sisse viia. Arutati rakenduskavas maérgitud iilisuure koolitusmahu
suhtes (32h), mis sai piisava selgituse planeeritud koolituse korraldusega.



Otsused:

e RINK otsustas heaks kiita “Alkoholi liigtarvitamise hdirega patsiendi késitlus*
algoritm tingimusel, et algoritmi visuaali tuleb edasi arendada ndnda, et oleks selgelt
ndhtav selgitatud sotsiaalsiisteemi roll tegevuse kdigis eri etappides ning algoritmi
varvivalik oleks ka must-valgelt prindituna arusaadav.

e RINK otsustas heaks kiita “Alkoholi liigtarvitamise hdirega patsiendi késitlus*
tapsustatud rakenduskava.

4. 2015 alustatud ravijuhendid:
a. Alzheimeri ravijuhendi kisitlusala kinnitamine (Toogrupp, sekretariaat,
juhid)
Sekretariaadi juht tutvustas ravijuhendi “Alzheimeri tdve diagnostika ja ravi”

toorihma litkmeid ning ravijuhendi vajadust. Tutvustas ldhemalt ravijuhendi
kasitlusala, milles 21 kliinilist kiisimust.

Arutati suure hulga kliiniliste kiisimuste, késitlusala kitsendamise vdimaluste
ning tulemusnditajate arvulise koguse lile — erinevate mdddikute valideerimise
ile.

Alzheimeri to6iihma liikmete ja sekretariaadi huvide deklaratsiooni koond esitatakse koos
korrigeeritud kasitlusalaga RINK koosolekul 19. jaanuaril 2016

Otsus:

Viia “Alzheimeri tdve diagnostika ja ravi” késitlusalas koosolekul toodud
muudatuste soovitused sisse ja esitada uueks kinnitamiseks 19. jaanuaril 2015

b. Ulevaade virvendusariitmia ravijuhendi koostamisega seonduvast:

Edastati iilevaate viljakutsetest seoses RJ koostamisega. Haigekassa korraldas kuu tagasi
kohtumise Eesti Kardioloogide Seltsiga ning alustati ldbirddkimisi antud ravijuhendi
valmimiseks. Haigekassa ootab hetkel seltsilt visiooni vdimalikust téoriihma nimekirjast, et
ravijuhendi koostamisega jitkata.

5. Ulevaade ravi- ja patsiendijuhendite, rakenduskavade seisust ja valmimise
ajakavadest

Anti iilevaade hetkel erinevates etappides olevate juhenditest:
¢ Generaliseerunud érevushiire ja paanikahiire (agorofoobiaga vo6i ilma)
kisitlus perearstiabis
o Patsiendijuhend suunatakse heakskiitmisele RINK 19. jaanuar 2016
e Tiiskasvanute astma Kkisitlus esmatasandil
o Patsiendijuhend suunatakse heakskiitmisele RINK 19. jaanuar 2016
o Tiiskasvanute korgvererdhktove kisitlus esmatasandil
o Jérelaudit 2015 I ja II pa sihtvalikutena
e Lamatiste kisitlus - ennetamine ja konservatiivne ravi
o EA artikkel koostamisel — Eesti Arsti jaanuari numbrisse



o Koolituse dppematerjalide koostamine 31.detsember 2015, koostavad nd
lepingulised votmekoolitajad.
o Patsiendijuhendi tooversioon RIJNK aruteluks 19.jaanuar 2016,
10ppversioon hiljemalt mértsis 2016
o Ravijuhendi kujundamine ja toimetamine ning triikkk ja veebilehel
avalikustamine — jaanuar — veebruar 2016
Kirurgilise ohutuse kontrollkaardi kasutamine operatsioonitubades
o Rakendustegevused:
= Juhendi rakenduskoolituste hange on tehtud, koolitused viiakse 1dbi
Anestesioloogide Seltsi poolt — valmib video ja viiakse ldbi
teabepéevi, tegevused toimuvad kuni 30.10.2016
Alkoholitarvitamise hiiirega patsiendi kisitlus
o TAI poolt koordineeritav tegevus
Bariaatrilise patsiendi kisitlus enne ja péarast Kirurgilist sekkumist
o Retsensendid on juhendi saanud hindamiseks kuni 31.12.2015
o Ravijuhend esitatakse heakskiitmiseks 19. jaanuaril 2016 RINK koosolekule
Perioperatiivne dgeda valu Kisitlus
o RJ uuesti RINK esitamiseks 19. jaanuar 2016
Kroonilise neeruhaiguse ennetus ja kisitlus
o Kliiniliste kiisimuste tdendusmaterjali kokkuvotete koostamine, toimub
soovituste kinnitamine tooriihmas.
o Tooversioon 2016 aasta alguses.
Insuldijirgse taastusravi juhend
o Kliiniliste kiisimuste tdendusmaterjali kokkuvdtete koostamine, soovituste
kinnitamine t66riihmas.
o Tooversioon 2016 aasta alguses.
Kroonilise venoosse haavandi Kisitlus
o Kliiniliste kiisimuste tdendusmaterjali kokkuvotete koostamine, soovituste
kinnitamine toorithmas.
o Tooversioon 2016 aasta alguses.
Enneaegse siinnituse ja enneaegse vastsiindinu perinataalperioodi kisitlus
o Enneaegset siinnitust rahastab SOM, samuti rakenduskava hiljem SOM
Alzheimeri tobi, diagnoos ja ravi
o Kasitlusala kinnitamisel RINK 19. jaanuar 2016
Tuberkuloosi diagnostika (sh varajane diagnostika) ja ravi
o Kasitlusala kinnitamisel RINK 19. jaanuar 2016

6. Ulevaade kisitlusjuhendite metoodika ja pilootjuhendite seisust

Noukoda on eelnevalt andnud volitused liikkuda edasi metoodika véljatootamisega ja késitleda
14 juba koostatud juhendit pilootprojektina. Anti iilevaade késitlusjuhendite hetkeseisust ja
kavast, mille jargi uue aasta alguses valmivasse RJ Késiraamatusse saab olema kirjutatud ka
vastav peatiikk.

Otsus: Kaistlusjuhendite protsessist esitada iilevaade mértsikuu RINK koosolekul.

7. Muud kisimused:

a. Ravijuhendite kiisiraamatu uuendamise hetke jirg ja edasised plaanid



Edastati iilevaade Ravijuhendite késiraamatuga seonduvast. WHO hindamise
tulemusena ei ole tegemist on kasutusel oleva versiooni tiienduste ja tdpsustustega.
Hindamisraporti tooversioonis pole tehtud olulisi sisulisi ja protsessi muutvaid
ettepanekuid pigem on soovitused monede olemasolevate meetodite
véljavahetamiseks (nt Amstar Robise vastu), aga ka soovitus Grade kasutamise
tugevamaks jargimiseks ja selle kasutamise ndudmiseks ehkki késiraamatus on see
sees. Lisaks arutatakse rakendustegevuste tdiendamist — nt e-Ope. Otsusetugi
arstidele. Ning koostamist vajab 2 wuut peatiikki: ,Patsiendijuhendid“ ja
,,Kdasitlusjuhendid®.

» Kisiraamatu uuendamisega seonduvat on arutanud lisaks haigekassas tootavate ja
celmise kédsiraamatu viljatootamisel kaasatud inimestega ka prof Holger
Schiinemanniga ning jaanuaris on kisiraamatu projekti hindamiseks kaasatud ka
Ravijuhendite Noukoda.

e Plaanitult on késiraamatu inglisekeelne variant olemas mértsis.

Otsus:
Mare Oder teeb iilevaate RINK 19.jaanuari koosolekul késiraamatu uuendamisega
seonduvast.

b. 2016.aasta tooplaani kava kokkuleppimine:
19.jaanuar
8.marts
5.mai
4.oktoober
6.detsember

c. Koolituse " Téenduspohiste ravijuhendite koostamine: Téendusmaterjalist
soovituseni. From evidence to recommendation.” 30.-11.-01.12.2015
tagasiside

Anti  iilevaade &sja toimunud 2-pdevasest koolitusest sekretariaatidele ja toorithmadele.
Kutsustud olid litkmed alates 2012 alustanud to6riihmadest. Eesmérgiks oli pakkuda koolitust
ka varasematele rithmade litkmetele, kellest voiks olla abi ka edaspidi sekretariaatides.

Kui Ravijuhendi koostamise koolituse 1. Osas Parnus osales 52 inimest, siis niilid oli osalejaid
kokku 60. VValdav enamus osales koolituse molemal péaeval (1.pdev keskendus sekretariaatide
toole ning 2.pédev toogruppidele).

Uutele algajatele oli abiks Kairi Pakkoneni ettekanne-kokkuvote RJ algusega seonduvatest
véljakutsetest. Ettekannet kiideti osalejate tagasisides praktilise kasu tottu. Ettepanek:
planeerida uute teemadega alustanutele koolitused piisavalt pikka aega ette, sellisel juhul on
voimalik koolituse kestvus ka 4 péeva.

Otsus: esitada alustavate gruppide koolituskava 19.01.2016 RINK koosolekul.

7. Vastu voetud otsused:

Otsused:

1. pdevakorrapunkt: teadmiseks véetud




2. Ravijuhendi Perioperatiivse dgeda valu kasitlus koos algoritmi ja rakenduskava:
esitada koos arutatud muutmisettepanekutega uuesti RINK 19.jaanur 2016

3. RJ-F/7.1-2015 Alkoholitarvitamise hairega patsiendi kasitluse algoritmi ja rakenduskava:
Kiita heaks ravijuhendi rakenduskava ja tingimustega visuaali parendamiseks algoritm

4. a. Alzheimeri ravijuhendi kasitlusala:
esitada koos arutatud muutmisettepanekutega uuesti RINK 19.jaanuar 2016

4.b. Ulevaade virvendusariitmia ravijuhendi koostamisega seonduvast:
teadmiseks voetud

5. Ulevaade ravi- ja patsiendijuhendite, rakenduskavade seisust ja valmimise ajakavadest:
teadmiseks voetud

6. Ulevaade Késitlusjuhendite seisust: esitada uus iilevaade martsikuu RINK koosolekul

7.a. Ravijuhendite kdsiraamatu uuendamise hetke jarg ja edasised plaanid :
uus Ulevaade 19.jaanuari RINK koosolekul

7.b. 2016.aasta tooplaani kava kokkuleppimine: heakskiidetud

8. Koolituse "Téenduspodhiste ravijuhendite koostamine: Téendusmaterjalist soovituseni. From
evidence to recommendation.” 30.-11.-01.12.2015 tagasiside:
esitada uute alustavate t66gruppide koolituskava RINK 19.01.2016 koosolekul




