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Lisa 1: Astma diagnostika algoritm

Astma kahtlusega patsient

Spirograafia
FEV1/FVC < referentsväärtus ja
FEV1 suureneb bronhodilataatortesti 
järgselt ≥12% ja ≥200 ml 

Ei, 
kuid astma tõenäosus suur 

Prooviravi 4 nädalat 
inhaleeritava kortikosteroidiga

Spirograafial FEV1 
muutus ≥200 ml või

oluline kliiniline paranemine

Ei → 
pulmonoloogi 
konsultatsioon

Jah

Astma ravi

Astma jälgimine:
spirograafia vähemalt 
1x kahe aasta jooksul 

mõõduka ja raske püsiva 
astma korral.


