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Lisa 3. Laste hingamissageduse ja südame löögisageduse 
normid vanuse järgi2

Vanus Hingamissagedus Südame löögisagedus

Mediaan (1.–99. pts) Mediaan (1.–99. pts)

0 kuni 3 kuud 43 (25–66)
143 (107–181); 

ajaline vastsündinu sünnil 
127 (90–164)

3 kuni 6 kuud 41 (24–64) 140 (104–175)

6 kuni 9 kuud 39 (23–61) 134 (98–168)

9 kuni 12 kuud 37 (22–58) 128 (93–161)

12 kuni 18 kuud 35 (21–53) 123 (88–156)

18 kuni 24 kuud 31 (19–46) 116 (82–149)

2 kuni 3 aastat 28 (18–38) 110 (76–142)

3 kuni 4 aastat 25 (17–33) 104 (70–136)

4 kuni 6 aastat 23 (17–29) 98 (65–131)

6 kuni 8 aastat 21 (16–27) 91 (59–123)

8 kuni 12 aastat 19 (14–25) 84 (52–115)

12 kuni 15 aastat 18 (12–23) 78 (47–108)

15 kuni 18 aastat 16 (11–22) 73 (43–104)

2	 (UpToDate, Fleming jt, 2011)		


