Minu KOK-i tegevusplaan

Uldine informatsioon

Patsiendi nimi: Arst:

Arsti telefon;

Kontaktisiku telefon:

Minu pusiravi:

Minu hooravi:

Kaasuvad haiqgused

[J Aneemia [J Trombemboolia
[J Diabeet [J Hiipertoonia
[J Osteoporoos [J Vahk

(7 Arevushdire J Unetus

[ Reflukshaigus [ Depressioon

3 Artriit [J Riitmihaired

[J Stidame isheemiatobi

[J Muu
Muud ravimid mida kasutan igapdevaselt




Eesti A\
. PATSIENDIJUHEND
Haigekassa \,_/

Roheline tsoon: KOK on kontrolli all Tegevusplaan
= Rogaeritus on tavaparane [ Valdi suitsetamist
= Roga on tavalist varvi [ V6ta requlaarselt pisiravi
= Ohupuudus ja hingeldus samal tasemel [ Vajadusel kasuta hooravi
= Une kvaliteet on tavapdrane [ Tee hingamisharjutusi
= 500giisu on tavapdrane [ Ole fiitsiliselt aktiivne ja s60 tervislikult
[ Kasuta lisahapnikku vastavalt arsti
ettekirjutusele

Kollane tsoon: KOK-i kontroll halvenemas  Tegevusplaan

= KOK-i simptomeid esineb rohkem [ Valdi suitsetamist
= Tekib voi suureneb rogaeritus [ Vota requlaarselt pisiravi
= Roga muutub mdadaseks (kollaseks, roheliseks) (7 Vajadusel kasuta lisaks hooravi
= Tekib voi siiveneb hingeldus [ Tee hingamisharjutusi
= Tekib voi siiveneb koha ja vilistav hingamine [J Kasuta lisahapniku vastavalt arsti
ettekirjutusele
[J Konsulteeri oma pere- voi

kopsuarstiga edasise ravi osas

Punane tsoon: raske KOK-i agenemine Tegevusplaan

= KOK-i siimptomid on jarsku siivenenud [ Helista 112 ja kutsu kiirabi
= Lisanduvad uued simptomid (huulte sinisus, [ Sailita rahu

tursed jalgadel) [ Vota hooravimit 1-2 doosi iga
= Kaasneb palavik v6i kiilmavarinad 20 minuti jarel

= Ei joua raakida, raske on hingata ka rahulolekus O Kasuta lisahapnikku

= KOK-i piisi- ja hooravimid ei aita [ Proovi torutatud huultega hingamist




