Ravijuhendite noukoja koosoleku protokoll 2020-2

A
Ravijuhendite néukoja koosolek 03.03.2020 RAVIJUHEND
Toimumisaeg: 03.03.2020, algus 13.30 ja 16pp 16.05
Videokoosolek
. Tartus Ravila 19, TU meditsiiniteaduste dekanaadi ndupidamiste ruumis,

. Tallinnas Sotsiaalministeeriumis.

Osalesid (RINK liikmed ja asendusliikmed): Pille Taba (alates kolmandast
pdevakorrapunktist, etteteatamisega), Ruth Kalda, Agnes Aart, Senta-Ellinor Michelson, Raul-
Allan Kiivet, Maivi Parv, Alar Irs, Eve-Merike Soovili, Neve Vendt, Gerli Usberg, Mariliis
Pold (Tartus); Ulla Raid (Tallinnas)

Puudusid (RINK liikmed): Helvi Tarien (etteteatamisega)

Kutsutud: Kaja-Triin Laisaar, Marion Kalju, Paula Tomson, Tatjana Meister, Urmeli Katus,
Anna Vesper, Jelena Leibur, Rain Jogi, Kai Kliiman (Tartus)

Koosolekut juhatas Pille Taba (esimese kahe pdevakorrapunkti ajal Kaja-Triin Laisaar),
protokollis Paula Tomson.

13.30-13.35 Koosoleku sissejuhatus, paevakorra tutvustus, ravijuhendite ndukoja liitkmete
huvide deklaratsioonide tilevaatamine. Kaja-Triin Laisaar

Haaledigusega litkmeid koosoleku alguses 11 ning alates 3. paevakorrapunktist 12 — koosolek
on otsustusvoimeline. Noukoja litkkmete huvide deklaratsioonides muudatusi ei ole.

13.35-13.40 2020. a ravijuhendite tooriihmade koosseisude iilevaade: lilkkmete elektroonse
kinnitamise tulemuste kokkuvote, elektroonse kinnitamise jargselt toimunud tdienduste/
muutuste tutvustus. Arutelu ja kinnitamine. Kaja-Triin Laisaar

Koosolekutevahelisel ajal paluti ndukojal elektroonselt kinnitada koosseisude muudatused
jargmiste juhendite puhul: ,HIV-testimine (sh meditsiiniviline testimine)”, ,,Kroonilise
obstruktiivse kopsuhaigusega patsientide taastusravi”’, ,,Tdiskasvanute astma Kkisitlus
esmatasandil”, ,,Generaliseerunud &revushdire ja paanikahdire (agorafoobiaga voi ilma)
késitlus perearstiabis”, ,Z/Alkoholitarvitamise héirega patsiendi késitlus”,
»Sudamepuudulikkuse juhend®, ,,2. tiitibi diabeedi juhend*.

Noukoja liikkmed olid ndus juhendite koostajate hulgas tehtud muudatustega. Noukoja
lilkmetelt laekunud kommentaarid/soovitused anti edasi vastavate juhendite koostamist
koordineerivatele piisisekretariaadi litkmetele (toorithmades arutamiseks).

Noukoja 3.03.2020 koosoleku ajaks oli toimunud veel muutusi jargmiste juhendite
tooriihmades:



e "HIV-testimine (sh meditsiiniviline testimine)". Otsus (konsensus): Kinnitada
ravijuhendi "HIV-testimine (sh meditsiinivdline testimine)" tooriihma liikmeks Kristel
Rannadire.

e _Kroonilise obstruktiivse kopsuhaigusega patsientide taastusravi” juhendi téorithmaga
liituvad Aet Lukmann (taastusarst, TUK / TU), Annelii Jiirgenson (taastusarst, PERH)
ja  Kristiina Didrik (tegevusterapeut, Tallinna Tervishoiu Korgkool). Otsus
(konsensus): Kinnitada ravijuhendi ,,Kroonilise obstruktiivse kopsuhaigusega
patsientide taastusravi” toO0riihma litkmeteks Aet Lukmann, Annelii Jirgenson ja
Kristiina Didrik.

e Generaliseerunud drevushiire ja paanikahdire (agorafoobiaga voi ilma) kisitlus
perearstiabis” ravijuhendi téoriihmaga liitub patsientide esindajana Diana Bodlova.
Otsus (konsensus): Kinnitada ravijuhendi ,Generaliseerunud &revushiire ja
paanikahaire (agorafoobiaga voi ilma) késitlus perearstiabis” toorithma liitkmeks Diana
Bokova.

e Siidamepuudulikkusse ravijuhendi to6rithma lisandub Merike Toomik (sisearst, Louna-
Eesti Haigla) ja patsientide esindaja Eha Pundonen. Otsus (konsensus): Kinnitada
stidamepuudulikkuse ravijuhendi toorithma liikmeteks Merike Toomik ja Eha
Pundonen.

e 2. tiilibi diabeedi ravijuhendi t66rithma juhiks saab téoriihma liige Mart Roosimaa,
tooriihma lisandub peredde Anneli Vatsa. Otsus (konsensus): Kinnitada 2. tiiiibi
diabeedi ravijuhendi toorithma juhiks Mart Roosimaa ja liilkmeks Anneli Vatsa.

13.40-13.45 “Poletikulise liigesehaigusega patsiendi kisitlus esmatasandil“ kinnitamisel
toodud tingimuste tiaitmine. Kaja-Triin Laisaar

Otsus: Info teadmiseks voetud.

13.45-14.00 Ajakohastatavate  ravijuhendite  , Tidiskasvanute astma  Kasitlus
esmatasandil”, ,,Generaliseerunud édrevushiire ja paanikahiire (agorafoobiaga véi ilma)
kisitlus perearstiabis” ja ,,Alkoholitarvitamise hiirega patsiendi kisitlus” késitlusalade
arutelu ja kinnitamine. Kaja-Triin Laisaar

e Otsus (konsensus): Kinnitada ravijuhendi ,Téiskasvanute astma Kkasitlus
esmatasandil” kisitlusala.

e Otsus (konsensus): Kinnitada ravijuhendi ,Generaliseerunud é&revushdire ja
paanikahdire (agorafoobiaga voi ilma) kisitlus perearstiabis™ késitlusala.

e Juhendi,,Alkoholitarvitamise hdirega patsiendi késitlus” kéasitlusala esimesel to6rithma
koosolekul valmis ei saadud. Tooriihma jargmine koosolek on 2. aprillil ja siis on
plaanis késitlusala valmis saada ning esitada see noukojale aprillis elektroonseks
kinnitamiseks.

Otsus: Info teadmiseks voetud.

14.00-14.20 Jitkujuhendi ,,HIV-testimine (sh meditsiinivilline testimine)” kisitlusala
arutelu. Urmeli Katus



Otsus: Info teadmiseks voetud, juhendi kdsitlusala kinnitatakse elektroonselt martsis.

14.20-14.25 Uute ravijuhendite (siidamepuudulikkus, 2. tiiiibi diabeet) ja jitkujuhendi
,»Kroonilise obstruktiivse kopsuhaigusega patsientide taastusravi” koostamise (esma-
joones Kkisitlusala koostamise) kava tutvustus. Kaja-Triin Laisaar, Tatjana Meister

Stidamepuudulikkuse ja 2. tiiiibi diabeedi ravijuhendid on praegu to6rithma esimese koosoleku
kokkuleppimise faasis. KOKi taastusravi juhendi to6riihma esimene koosolek on 12.03.2020.

Otsus: Info teadmiseks voetud.

14.30-14.40 Ravijuhendi ,,HIV-infektsiooni kokkupuute-eelne ja -jirgne profiilaktika
ning HIV-positiivsete isikute ravi” patsiendi infomaterjali arutelu ja kinnitamine. Urmeli
Katus

Otsus (konsensus): Kinnitada ravijuhendi ,,HIV-infektsiooni kokkupuute-eelne ja -jargne
profiilaktika ning HIV-positiivsete isikute ravi” juurde koostatud patsiendi infomaterjal.

14.40-14.50 Eesti Haigekassa kokkuvéte ravijuhendite rakendustegevustest. Marion
Kalju

Otsus: Info teadmiseks vdetud, tdstatatud kiisimusi hakkab piisisekretariaat jooksvalt
lahendama ning vajadusel voetakse need arutlusele ndukoja jargmistel korralistel koosolekutel.

14.50-15.05 Ravijuhendi ,,Palliatiivse ravi juhend (I osa). Siimptomaatiline ravi” arutelu
ja kinnitamine. Anna Vesper, Jelena Leibur (téoriihma liige)

Otsus (konsensus): Kinnitada ravijuhend ,,Palliatiivse ravi juhend (I osa). Siimptomaatiline
ravi”.

15.05-15.30 Ravijuhendi ,,Kroonilise obstruktiivse kopsuhaiguse kisitlus” ja patsiendi
infomaterjali arutelu ja kinnitamine. Rain Jogi (t6oriihma juht), Kai Kliiman (sekretariaadi
juht), Tatjana Meister

Otsus (konsensus): Kinnitada ravijuhend ,,Kroonilise obstruktiivse kopsuhaiguse kasitlus™ ja
patsiendi infovoldik.

15.30-15.40 Ravijuhendite Noukoja liikmete tagasisidekiisitluse kokkuvéte. Mariliis Pold

Otsus: Info teadmiseks voetud. Kiisimusi, mida ndukoda peaks pohjalikumalt kisitlema,
arutatakse noukoja jargmistel korralistel koosolekutel.



15.40-16.00 Ravijuhendite koostamise alase koostoo (Eesti Haigekassa — Ravijuhendite
Néukoda — Tartu Ulikool), sh néukoja téokorra ning eestikeelse ravijuhendite koostamise
kisiraamatu kiisimuste arutelu. Kaja-Triin Laisaar

Otsus: Ravijuhendite koostamise kdsiraamat toodokumendina jadb inglise keelde, eestikeelse
lihikese tutvustuse koostab piisisekretariaat nii, et see oleks noukoja juuni koosolekuks valmis.
Noukoja tookorra arutelu toimub elektroonselt nii, et juuni koosolekul saaks selle kinnitada.

Protokolli kooskolastamise kdigus esitas Tervise Arengu Instituuti esindav noukoja liige Helvi
Tarien, kes ei saanud 3.03.2020 koosolekul osaleda, ravijuhendite koostamise kdsiraamatut
puudutava eriarvamuse. Eriarvamus oli kooskélastatud ka asendusliikme Piret Viiklepp 'iga.

16.00-16.05 Koosoleku kokkuvate. Lisakoosoleku vajaduse arutelu. Pille Taba

Otsus: Aprillis voi mais toimub vajadusel lisaks elektroonne koosolek. Juuni koosolekul arutab
ndukoda, kas aasta teises pooles (septembri ja detsembri korraliste koosolekute vahel) on vaja
korraldada veel iiks noukoja koosolek.



