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Ny J
Ravijuhendite noukoja koosolek 22.01.2020

Toimumisaeg: 22.01.2020, algus 13.30 16pp 16.20

Videokoosolek
. Tartus Ravila 19, TU meditsiiniteaduste dekanaadi ndupidamiste ruumis
. Tallinnas Sotsiaalministeeriumis, koosolekuruumis SIIL

Osalesid (RINK liikmed): Pille Taba, Agnes Aart, Ruth Kalda, Raul-Allan Kiivet, Maivi Parv, Senta-
Ellinor Michelson, Gerli Usberg, Neve Vendt, Alar Irs (Tartus), Ulla Raid, Helvi Tarien (Tallinnas)

Puudusid (RINK liikmed):, Eve-Merike Soovili (etteteatamisega)

Kutsutud: Kaja-Triin Laisaar, Mariliis Pold (RINK uus asendusliige), Marion Kalju, Kairit Linnaste,
Paula Tomson (Tartus), Marge Reinap, Pille Sillaste, Anna Vesper (Tallinnas)

Koosolekut juhatas Pille Taba, protokollis Paula Tomson

13.30-13.35 Koosoleku sissejuhatus, paevakorra tutvustus, ravijuhendite ndukoja liikmete huvide
deklaratsioonide lilevaatamine. Pille Taba

Hiiledigusega litkmeid kohal 11, koosolek on otsustusvdimeline. Noukoja litkmete huvide
deklaratsioonides muudatusi ei ole, v.a G. Usberg teatas, et tema tdokoht on niiiid Tartu Ulikool.
Eesti Odede Liidu esindajatena vahetasid ndukoja pdhi- ja asendusliige kohad, niiiid on Gerli Usberg
pohiliige ja Kristi Rannus asendusliige. Samuti on toimunud muutus Eesti Haigekassa esindajates —
uus asendusliige ndukojas on Mariliis PSld (Sirje Kree asemel), pdhiliige Maivi Parv jddb samaks.
Koosolekul osaleb ka uus TU ravijuhendite piisisekretariaadi liige Kairit Linnaste.

Otsus: Informatsioon teadmiseks voetud.

13.35-13.50 2020. a to0sse minevate juhendite loetelu kinnitamine. Kaja-Triin Laisaar

Otsus (konsensus): 2020. a ldhevad ajakohastamisele juhendid ,,Tdiskasvanute astma
kisitlus esmatasandil” ,,Generaliseerunud drevushédire ja paanikahdire (agorafoobiaga voi
ilma) kisitlus perearstiabis” ja ,,Alkoholitarvitamise hdirega patsiendi késitlus”.

Otsus (konsensus): 2020. a koostatakse juhendid ,,Palliatiivne ravi II osa: Eluldpu ravi ja
palliatiivse ravi korraldus”, ,,HIV-testimine (sh meditsiinivéline testimine)” ja ,,Kroonilise
obstruktiivse kopsuhaigusega patsientide taastusravi”.

Otsus (konsensus): Kinnitada uute juhendite (teemade) pingerida késitlusalade koostamiseks
ja pingereas 3. kohal oleva teema edasine t60 otsustada kisitlusalade valmimise jérgselt.
Pingerida:

1. ,,Siidamepuudulikkuse ravijuhend*®,

2. ,,2. tiitibi diabeedi ravijuhend*,



3. ,,Tervishoiutekkeliste nakkuste ennetamise ja kontrolli juhend*.

13.50-14.20 2020. a td0sse minevate nn jitkujuhendite ja ajakohastatavate juhendite tooriithmade
(juhtide ja litkkmete) ja sekretariaadi juhtide arutelu ja kinnitamine. Kaja-Triin Laisaar

Juhendi ,,HIV-testimine (sh meditsiiniviline testimine)” toorithma liikmete ja sekretariaadi
juhi kinnitamine
Otsus (konsensus): Kinnitada ,,HIV-testimine (sh meditsiinivdline testimine)” toorithma

koosseis ja sekretariaadi juht, tingimusel, et perede ja Kristi Riiiitli kaasamine arutatakse
toorithmaga veel 14bi.

Juhendi ,,Kroonilise obstruktiivse kopsuhaigusega patsientide taastusravi” toorithma liikkmete
ja sekretariaadi juhi kinnitamine

Otsus: Toorlihm ja sekretariaadi juht kinnitatakse kas koosolekutevahelisel ajal elektroonselt
vOi jargmisel ndukoja koosolekul (3.03.2020). Téorithmal kaaluda perearsti kaasamist.

Juhendi “Palliatiivne ravi (Il osa). Elulopu ravi ja palliatiivse ravi korraldus” toorithma
liikmete ja sekretariaadi juhi kinnitamine

Otsus (konsensus): Kinnitada juhendi “Palliatiivne ravi (II osa). Eluldpu ravi ja palliatiivse
ravi korraldus” toorithma koosseis ja sekretariaadi juht. To6riihmal kaaluda erinevate erialade
esindajate kaasamist (konsultandina).

Juhendi ,, Taiskasvanute astma kisitlus esmatasandil” toorithma liikmete ja sekretariaadi juhi
kinnitamine

Otsus (konsensus): Kinnitada , Tdiskasvanute astma kasitlus esmatasandil” toorithma
litkkmed ja sekretariaadi juht. To6riihma kaasata ka patsientide esindaja.

Juhendi ,,Generaliseerunud iirevushiire ja paanikahiiire (agorafoobiaga voi ilma) Kisitlus
perearstiabis” toorithma liikkmete ja sekretariaadi juhi kinnitamine

Otsus (konsensus): Kinnitada ,,Generaliseerunud drevushéire ja paanikahiire (agorafoobiaga
vOi ilma) kisitlus perearstiabis” toorithma litkmed ja sekretariaadi juht. To6rithma kaasata ka
patsientide esindaja.

Juhendi ,,Alkoholitarvitamise hiirega patsiendi kisitlus” toorithma liikkmete ja sekretariaadi
juhi kinnitamine
Otsus (konsensus): Kinnitada juhendi ,,Alkoholitarvitamise héirega patsiendi kisitlus”

tooriihma litkmed ja sekretariaadi juht. To6riihmal kaaluda liikmete kaasamist ka véljastpoolt
Tartut ja Tallinna.

14.20-14.45 Ravijuhendi “Podletikulise liigesehaigusega patsiendi késitlus esmatasandil® arutelu ja
kinnitamine. Kaja-Triin Laisaar

Otsus (konsensus): Kinnitada ravijuhend “Pdletikulise liigesehaigusega patsiendi késitlus
esmatasandil® tingimusel, et tehtud ettepanekud arutatakse 14bi ning juhendis viiakse sisse
vajalikud parandused (mh vodetakse podletikulise liigesehaiguse ravis kasutatava ravimite
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NSAIDide puhul juhendis ldbivalt kasutusele eestikeelne nimetus mittesteroidsed
poletikuvastased ravimid ning vastav ldhend MSPRid).

14.45-14.50 Paus

14.50-15.10 Ravijuhendi ,,Palliatiivse ravi juhend* koostamise ettekanne ja arutelu. Pille Sillaste
(ravijuhendi toériihma juht), Anna Vesper

Otsus: Informatsioon teadmiseks vdetud. Ravijuhendi ,,Palliatiivse ravi juhend* kinnitamine
toimub ndukoja 3. mértsi koosolekul.

15.10-15.30 Ulevaade ravijuhendite koostamise protsessist perioodil 2018. a II poolaasta kuni 2019.
aasta. Maivi Parv

M. Parv teeb ettekande ravijuhendite koostamisest alates TU ravijuhendite piisisekretariaadi
loomisest.

Otsus: Ravijuhendite ndukoja 3. martsi koosolekul arutatakse rakendustegevuste ja
patsientide infomaterjali teemasid.

15.30-16.20 Ravijuhendite koostamise késiraamatu ajakohastatud versiooni arutelu ja kinnitamine.
Edasise korra arutelu. Kaja-Triin Laisaar

Otsus (konsensus): Kinnitatakse ravijuhendite koostamise kidsiraamatu ajakohastatud
versioon tingimusega, et voetakse arvesse ndukoja liikmete ja ravijuhendite piisisekretariaadi
poolt esitatud markused. (Hailetuse ajaks oli lahkunud ndukoja liige Ruth R. Kalda.)
Noukoja koosolekute vahelisel ajal kiisitakse ndu lepingupartnerite juristidelt, kas
ingliskeelse késiraamatu kinnitamine on odiguspirane.

Ravijuhendite ndukoja to0korra ajakohastamist ja ravijuhendite koostamise koostodd
(Ravijuhendite Noukoda — piisisekretariaat — Eesti Haigekassa) arutatakse jargmisel
koosolekul.

16.20-16.30 Koosoleku kokkuvdte ja jargmiste koosolekute (lisaks 03.03.2020 koosolekule)
paikapanek. Pille Taba

Otsus: 2020. aastal toimuvad koosolekud kell 13.30 kuni 16.00 (vajadusel 16.30) jargmistel
teisipdevadel: 3. maérts, 2. juuni, 22. september ja 8. detsember. Vajadusel lisanduvad
elektroonsed koosolekud ning vajadusel kaalub ndukoda oma 3. maértsi koosolekul iihe
lisakoosoleku korraldamist aprillis-mais 2020.



