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Ravijuhendite nõukoja koosoleku protokoll  

 

Kuupäev 27.veebruar 2018, 13.00-15.25 

Koht Tartu, Biomeedikum, ruum 1038 

Osalejad 

(nõukoja 

liikmed) 

Pille Taba,  Vallo Volke,  Kristi Toode, Agnes Aart, Alar Irs, Hepp Nigol 

(Ruth Kalda asendusliige), Raul-Allan Kiivet, Sirje Kree (Maivi Parve 

asendusliige), Piret Viiklepp (Helvi Tarieni asendusliige), Ulla Raid, Eve-

Merike Sooväli, Gerli Usberg (Kristi Toode asendusliige). 

Puudujad Senta-Ellinor Michelson  

Kutsutud Ülle Krikmann (Alzheimeri patsiendijuhend), Anneli Truhhanov  

Protokollis Mare Oder 

Päevakord Sissejuhatus koosolekule, päevakava tutvustus. 

1. RJNK koosseis 2018-2020, ülevaade nõukoja liikmete huvide 

deklaratsioonidest (Pille Taba). 

2. Heakskiitmiseks esitatud Alzheimeri tõve patsiendijuhendi ( Info 

Alzheimeri tõvega inimestele ja nende lähedastele, PJ-G/24.1-2018) 

tutvustamine, arutelu (sekretariaadi juht Ülle Krikmann) 

3. 2018.aasta ravijuhendite teemade valimine rahastamiseks (Mare 

Oder) 

4. Ravikvaliteedi koostöölepingu tutvustus (Sirje Kree) 

5. Kõrgvererõhktõve ravijuhendi uuendamine (Mare Oder) 

6. Jooksvad küsimused. Koosoleku lõpetamine. 
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Päevakorra 

teemaarendus ja 

vastuvõetud 

otsused 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Koosolekul osaleb 11 hääleõiguslikku nõukoja liiget, kvoorum otsusteks on 

koos.  

 

1. RJNK koosseis 2018-2020, ülevaade nõukoja liikmete huvide 

deklaratsioonidest. 

Nõukoja esimees Pille Taba tutvustas Eesti Haigekassa otsust Ravijuhendite 

Nõukoja (RJNK) liikmete nimekirja kohta aastateks 2018-2020. Selgitati  

huvide deklaratsioonidega seonduvat. 

 

 

OTSUS: 

Nõukoda võttis info teadmiseks. 

 

 

2. Info Alzheimeri tõvega inimestele ja nende lähedastele, PJ-G/24.1-

2018) tutvustamine, arutelu. 

 

OTSUS: 

Kiita heaks patsiendijuhend PJ-G/24.1-2018 „Info Alzheimeri tõvega 

inimestele ja nende lähedastele“.  

 

3. 2018.aasta ravijuhendite teemade valimine rahastamiseks (Mare Oder) 

Kokku esitati 2018. aastal 3 teemaalgatust: 

• Ülemäärase kehakaaluga täiskasvanud patsientide käsitlus ( 5 

küsimust: 62 % AGREE 3 küsimust: 63 %) 

• Ülekaaluliste laste ja noorte diagnostika ja käsitlusjuhend  (AGREE 

5 küsimust: 60 % AGREE 3 küsimust: 59 %) 

• Alajäseme veenilaiendite ja kroonilise venoosse puudulikkuse 

diagnostika-, ravi- ja käsitlusjuhend  (AGREE 5 küsimust: 64 % 

AGREE 3 küsimust: 63 %) 

 

OTSUSED: 

1. Varikoosi teemaalgatuste tegijatele edastatakse 

tagasisidedokumentide täiendamiseks ning uuesti esitamiseks 

nõukoja täiendavale koosolekule 17.aprillil. 

2. Korraldada kohtumine, kus osalevad  kahe ülekaaluliste 

patsientidega seotud teemaalgatuste esitajad Sotsiaalministeeriumi 

rahvatervise osakonna esindajaga ning RJNK liikmed. Arutatakse, 

kas antud teemad vajavad ravijuhendit või pigem riiklikku 



 

strateegiat. Kohtumine toimub  21.märtsil kell 14.00-16.00 Eesti 

Haigekassas. 

 

4. Ravikvaliteedi koostöölepingu tutvustus  

 

OTSUS: 

Nõukoda võttis info teadmiseks. 

 

5. Kõrgvererõhktõve ravijuhendi uuendamine 

 

OTSUS: 

Kinnitada kõrgvererõhu ravijuhendi uuendamine,  täiendatud ravijuhendi 

käsitlusala  tutvustatakse järgmisel nõukoja korralisel koosolekul . 

 

Järgmised nõukoja koosolekud toimuvad 17.aprillil 14.00-16.00 ning 22.mail 

13.00-16.00 Tallinnas (Lastekodu tn 48)  ja Tartus (Põllu tn 1a) videokoos 

olekuna. 

 

 

Protokollija:  

Mare Oder 

 

RJNK esimees:  

Pille Taba 


